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NA DOBRY POCZATEK

Szanowni Panstwo!

i naszym wspélnym samorzgdzie. Nie inaczej jest w tym numerze.
7blizajace sie wielkimi krokami wybory w izbach lekarskich w calej
Polsce powoli stajg sie tematem szerszego Panstwa zainteresowania. 7 tego miejsca
pragne jak najgorecej zacheci¢ Panstwa do aktywnosci samorzadowej. Pracy jest
duzo ijest ona bardzo ciekawa. Wprawdzie spoleczna, ale jakie hobby przynosi zysk
finansowy? A wlasnie praca na rzecz kolezanek i kolegéw to takie hobby, ktérym
chce Panstwa zarazié. Zachecam do rozméw, pytan. Szczegélnie tych z Panstwa,
ktérzy do tej pory nie mieliScie okazji w taka dzialalnos¢ sie zaangazowaé. Moze to
wlasnie czas na Ciebie, drogi czytelniku?

Na temat izb lekarskich poczytacie Panistwo w artykule Pani Prezes dr Magdy
Wisniewskiej, ktéra intryguje pytaniem: Po co nam izby lekarskie? I jak przystato
na doskonalego interniste trafnie diagnozuje, stawia rozpoznania i rozprawia sie
z nieprawdziwymi opiniami.

Jak zwykle otrzymacie Panistwo wiele informacji na temat spotkan, konferencji
i szkolen, ktére odbyly sie w minionym czasie. Bardzo zachecam do zapoznania
sie z tekstem dr Anity Pacholec opisujacym debate z politykami ziemi zachod-
niopomorskiej w temacie stom atologii. Zaréwno Pani doktor, jak i Wiceprezes dr
Agnieszka Ruchala-Tyszler zwracajg uwage na wage tego spotkania i ptynacych
z niego wnioskéw. Artykut polecam nie tylko lekarzom dentystom. Debata odbyla
sie podczas Konferencji naukowo-szkoleniowej ,,Najnowsze Trendy w Stomatolo-
gii” zorganizowanej przez naszg Komisje Stomatologiczng juz po raz XVIII. Warto
zaznaczy¢, ze jak zwykle jej poziom byt bardzo wysoki. Wielu uczestnikéw z catej
Polski przez dwa dni nie tylko wystuchalo wspanialych wyktadéw, ale réwniez do-
skonale bawilo sie i integrowalo podczas kolezenskich spotkan.

Nie bytbym soba, gdybym nie skorzystal z okazji i réwniez tg drogg nie zyczyt
wszystkim Panstwu Radosnych Swiat Wielkiej Nocy. Wielu duchowych uniesien
i przezy¢, ktére nadchodzace dni niosg.

Milej lektury

tamach naszego biuletynu publikowali$my juz wiele réznych artykutéw.
a Tematyka zawsze nawigzuje do aktualnej sytuacji w stuzbie zdrowia

Redaktor naczelny
Ltukasz Tyszler
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BIURO

Biuro Okregowej
Izby Lekarskiej

ul. M. Sklodowskiej-Curie 11
71-332 Szczecin

www.oil.szczecin.pl
biuro@oil.szczecin.pl

Centrala

91 487 49 36
91 487 48 98
91 487 37 24

DANE DO OPLACENIA
SKLADEK
Okregowa Izba Lekarska
w Szczecinie,
ul. Marii Sktodowskiej-Curie
11, 71-332 Szczecin
numer konta:

56 1240 3813 1111
0000 4375 7699

z dopiskiem 0BOWIAZKOWE
SKEADKI CZEONKOWSKIE

Godziny pracy:

BIURO OIL

poniedziatek: 7:30 — 15:30
$roda, piatek: 7:30 — 15:00
wtorek, czwartek: 7:30 — 16:00

BIURO OKREGOWEGO
SADU LEKARSKIEGO

poniedziatek: 9:00 — 15:30
wtorek: 9:00 — 16:00
czwartek: 9:00 — 16:00

OKREGOWY REJESTR LEKARZY,
REJESTR PRAKTYK LEKARSKICH

poniedziatek: 7:30 — 15:30
$roda: 7:30 — 15:00

wtorek, czwartek: 7:30 — 16:00
W piatki rejestry nie przyjmuja
interesantow.

DYREKTOR BIURA OIL
mgr Agnieszka Niskiewicz
cent. wew. 102

SEKRETARIAT
mgr inz. Marta Mielcarek
cent. wew. 106, fax 91 487 75 61

OKREGOWY REJESTR LEKARZY

Prawa Wykonywania Zawodu i Staze Podyplomowe
mgr inZ. Lidia Borkowska
cent. wew. 104

Prawa Wykonywania Zawodu,
Punkty Edukacyjne oraz Staie Podyplomowe

mgr Krzysztof Halewski
cent. wew. 124

REJESTR PRAKTYK LEKARSKICH
ZASWIADCZENIA DO UE

Sylwia Chudoba, cent. wew. 112

KSIEGOWOSC
GLOWNY KSIEGOWY
mgr Maria Iwiniska
cent. wew. 111

KSIEGOWOSC, KASA,
WINDYKACJA SKEADEK

mgr Matgorzata Amanowicz
cent. wew. 107

W piatki kasa nie przyjmuje
interesantow.

WINDYKACJA SKEADEK

mgr inZ. Marta Mielcarek
cent. wew. 106

wtorek — piatek: 8:00 — 13:00

VOX MEDICI, SPRAWY LEKARZY
DENTYSTOW, KONFERENCJE/SZKOLENIA,
IMPREZY KULTURALNO-SPORTOWE

mgr Kamila Sidor, cent. wew. 116

KOMISJA BIOETYCZNA, REJESTR
PODMIOTOW PROWADZACYCH
KSZTALCENIE PODYPLOMOWE

mgr Mirostawa Frys, cent. wew. 110,
fax 91 486 26 31

BIURO OKREGOWEGO RZECZNIKA
ODPOWIEDZIALNOSCI ZAWODOWE)

mgr Marta Hamerska-Litwinowicz

mgr Marta Witek, cent. wew. 103, 117

BIURO OKREGOWEGO SADU LEKARSKIEGO
mgr Karolina Winter

mgr Sylwia Zaczkiewicz-Hawryluk
cent. wew. 119

Porady Prawne w zakresie spraw indywidualnych zwiazanych nie tylko z wykonywaniem zawodu

lekarza i lekarza dentysty, ale rowniez z wykonywaniem dziatalnosci gospodarczej i Zyciem prywatnym
Okregowa Izba Lekarska w Szczecinie zapewnia poprzez:

« porady prawne udzielane podczas
dyzuru radcy prawnego w siedzibie
OIL w Szczecinie trzy razy w tygodniu
(po wezesnigjszym umadwieniu), j.:
wtorek od 11.00 do 16.00
$roda od 10.00 do 15.00
czwartek od 11.00 do 16.00

« informacje i porady prawne udziela-
ne za pomoca poczty elektronicznej
porady.oil@biuroradcow.pl w terminie
24h od ztozonego zapytania w sprawach
niewymagajacych zapoznania sig z doku-
mentami, a w sprawach skomplikowanych
w terminie nie dfuzszym niz 4 dni robocze.

« telefoniczne porady prawne od
poniedziatku do pigtku w godzinach od
9% do 17 pod numerem 91 48 46 800
W sprawach niewymagajacych
zapoznania sie z dokumentami.

DRUK ZAPOL Sobczyk s,

UWAGA!

i
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Biuletyn Okregowej Izby Lekarskiej
w Szczecinie

WYDAWCA
Okrggowa Izba Lekarska w Szczecinie,
71-332 Szczecin, ul. M. Skfodowskiej-Curie 11

Materiaty i listy do redakcji prosimy przysyfa¢ na adres:

voxmedici@oil.szczecin.pl b dostarczac
do sekretariatu OIL, wytacznie w formie elektronicznej.

K0LPORTAZ 5960 lekarzy i lekarzy dentystow

DO KOLEGIUM REDAKCYINEGO BIULETYNU ,VOX MEDICI” NA OKRES
VI KADENCJI 2013—2017 POWOLUJE SIE NIZEJ WYMIENIONE
050BY: Tyszler tukasz — Redaktor Naczelny, Chrusciel
Mieczystaw, Lipski Mariusz, Ptak Karol, Szydfowska

Iwona, Wisniewska Magda
OPRACOWANIE GRAFICZNE | SKEAD ZAPOL Sobezyk s.j.

0KEADKA foto: OIL Szczecin

SEKRETARZ VOX MEDICI mgr Kamila Sidor, tel. 91 487 49
36 wew. 116

0S0BY WSPOLPRACUJACE Halina Pilawska, Halina
Teodorczyk, Mariusz Pietrzak, Krzysztof Jach,

Grzegorz Czajkowski, Wiestaw Kupinski

Reklamy wytacznie w formatach TIFF lub PDF,
CMYK, 300 dpi, spad po 3 mm, wielko$cig i forma-
tem zgodne z zaméwionym modufem. Czcionki za-
mienione na krzywe. Format netto: 205 x 287 mm.

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ ogtoszen.
Sekretariat nie przygotowuje tekstow do publikacii. Re-
dakcja zastrzega sobie prawo do skracania i adiustaciji
nadestanych tekstow. Nie gwarantujemy publikacji mate-
riatow, ktore nie zostaty zaméwione. Przedruk artykutow
oraz wykorzystywanie zdjg¢ za zgoda redakcii.

Redakcja musi by¢ powiadomiona o nadestaniu materiatow
zamieszczonych w innych publikacjach.

HARMONOGRAM PRZYJMOWANIA MATERIALOW
| WYSYLKI NAJBLIZSZEGO WYDANIA VOX MEDICI

VOX kwiecien-maj (03/228) @ ostateczny termin nadsylania
materialow - 6.06.2017 r. @ wysytka do odbiorcow —
26.06.2017 r.

VOX czerwiec-lipiec (04/229) ® ostateczny termin
nadsytania materialow — 17.08.2017 r. @ wysytka do
odbiorcow — 31.08.2017 r.

www.oil.szczecin.pl




PIOREM PANI PREZES

IZBY LEKARSKIE?

wazni czytelnicy tej rubryki wiedza,
zapewne, ze wszystkie swoje felie-
tony tytutuje zaleznie od aktualnej
pory roku. I zwykle mnéstwo miejsca
poswiecam na interpretacje tego, co dzieje
sie w najbardziej palacych kwestiach dotycza-
cych ochrony zdrowia na arenie ogénopol-
skiej. Jednak nie tym razem... Przed nami go-
racy czas kolejnych wyboréw samorzadowych
do izby lekarskiej. Zanim zaczne namawia¢
Was, Kolezanki i Koledzy, do kandydowania,
warto odpowiedzie¢ sobie na pytanie zadane
w tytule. Po co nam, lekarzom i lekarzom
dentystom, izby lekarskie? Gdyby zapytaé
o to szeregowego czlonka naszego stanu, to
zapewne wiekszo$¢ z nas spodziewataby sie
odpowiedzi w stylu: ,izby sa niepotrzebne,
nic z nich nie mam, ewentualnie moga mnie
za co$ Scigal, trzeba tylko placi¢ co miesiac
skladki”. Brzmi znajomo ©? Mam co prawda
nadzieje, Ze po ostatnich kilku latach przy-
najmniej na naszym terenie takich opinii jest
coraz mniej. Ale wréémy do meritum. Po
co s3 nam izby? Z prawnego i oficjalnego
punktu widzenia samorzad zawodowy lekarzy
ilekarzy dentystéw przede wszystkim repre-
zentuje osoby wykonujace zawody lekarza
ilekarza dentysty oraz sprawuje piecze nad
nalezytym wykonywaniem tych zawodéw
w granicach interesu publicznego i dla jego
ochrony. Stanowig go wszyscy lekarze i leka-
rze dentysci, przynaleznosé do niego (péki co)
jest obowigzkowa, obowigzkowe jest réwniez
placenie sktadek cztonkowskich. Ustawowo
samorzad ma 24 zadania. Naleza do nich
miedzy innymi: ustanawianie zasad etyki
lekarskiej oraz dbanie o ich przestrzeganie,
sprawowanie pieczy nad nalezytym i sumien-
nym wykonywaniem zawodu lekarza (w tym
w uzasadnionych przypadkach zawieszanie
i pozbawianie prawa wykonywania zawodu
lub jego ograniczanie), prowadzenie poste-
powania w przedmiocie odpowiedzialnosci
zawodowej lekarzy, prowadzenie rejestréw
lekarzy i rejestru praktyk lekarskich oraz re-
jestrow podmiotéw prowadzacych ksztalcenie
podyplomowe lekarzy, prowadzenie lub udziat
w organizowaniu doskonalenia zawodowe-
go lekarzy (przede wszystkim ksztalcenia
ustawicznego), opiniowanie projektéw ak-

tow prawnych dotyczacych ochrony zdrowia
i wykonywania zawodu lekarza badZ wyste-
powanie o ich wydanie (w tym dotyczacych
warunkéw pracy i placy oraz ksztalcenia
przed- i podyplomowego), dzialania na rzecz
ochrony zawodu lekarza (w tym wystepo-
wanie w obronie godnosci zawodu lekarza
oraz intereséw indywidualnych i zbiorowych
czlonkéw samorzadu), wspétdziatanie z or-
ganami administracji publicznej, zwigzka-
mi zawodowymi oraz innymi organizacjami
w kraju i za granica w sprawach dotyczacych
ochrony zdrowia i warunkéw wykonywania
zawodu lekarza, wspotpraca z towarzystwami
naukowymi i uczelniami, integracja §rodowi-
ska lekarskiego, pomoc cztonkom samorzadu
w trudnej sytuacji zyciowej. Duzo tych zadan,
prawda? Pojawia sie od razu kolejne pytanie,
czy rzeczywiscie jesteSmy w stanie je realizo-
waé. W znaczacej czesci jak najbardziej tak,
szczegblnie na naszym terenie. Integracja
srodowiska? Prosze bardzo, mamy cieszace
sie coraz wiekszg popularnoscia i Waszym za-
interesowaniem imprezy dla rodzicéw i dzieci
(sadzac z frekwencji na ostatnich Mikotaj-
kach, staja sie one hitem ©). Prowadzenie
lub udziat w organizowaniu doskonalenia
zawodowego lekarzy? Oczywiscie, spéjrzcie
tylko na szeroka oferte organizowanych przez
naszg Izbe kurséw specjalizacyjnych i dosko-
nalacych, w tym jakze potrzebnych szkolen
prawnych i psychologicznych. Dziatania
na rzecz ochrony zawodu lekarza i samego
lekarza w trudnych sytuacjach? Do Waszej
dyspozycji jest szeroko zakrojona i bezptatna
pomoc prawna w réznych formach. A czy
prowadzenie postepowania w przedmiocie
odpowiedzialno$ci zawodowej tez powinno
nas dotyczy¢? Jak najbardziej! Kto moze za-
pewni¢ grono profesjonalnych i doswiadczo-
nych bieglych, ktérzy bezstronnie i fachowo
ocenig, postepowanie innego lekarza, jak nie
samo $rodowisko lekarskie? Kto jak nie my
sami jest w stanie zweryfikowaé postepo-
wanie i dzialanie medyczne? Prokurator?
Pacjenci? Biorac pod uwage pogarszajaca
sie atmosfere wokot lekarzy i wykonywania
przez nas zawodu to wlanie my sami powin-
nismy dba¢ o jako$¢ wykonywanych dziatan
medycznych i weryfikowaé ich prawidlowosc.

Podobnie jest w sadzie lekarskim. Jesli zas
chodzi o wspéldzialanie z organami admini-
stracji panstwowej, zwlaszcza w kontekscie
wplywu na tworzenie i ksztalt aktéw praw-
nych dotyczacych wykonywania przez nas
zawodu, to konieczna jest jeszcze wieksza
intensyfikacja dzialan. Jedna terenowa izba
nic nie zrobi sama, konieczne jest wspot-
dziatanie na najwyzszym szczeblu. Tu juz
bywa réznie. Samorzad lekarski, mimo iz
reprezentuje prawie 170 tys. ludzi, ciggle
nie moze sie przebi¢. Bardzo nad tym boleje.
Dziwnym trafem gérnicy, ktérych jest prawie
tyle samo co nas, sg w stanie wynegocjowac
wszystko i ze wszystkimi. Nie namawiam tu
do palenia opon, blokowania ulic i glosnych
strajkow; ale cos jest na rzeczy....

Do realizacji wszystkich tych zadan po-
trzebni s ludzie — Wy! Nic sie samo nie zrobi
inie zorganizuje. Wiem, ze wiekszo$¢ z nas
w nattoku zaje¢ zawodowych i rodzinnych nie
myéli o dziatalnosci dla innych (zwlaszcza
dziatalnosci catkowicie spotecznej, a taka jest
praca w naszym szczecinskim samorzadzie),
ale w koricu jak nie my sami, to kto? Kto za
nas zadba o normalne warunki pracy i ptacy?
Kto zadba o szkolenie i wsparcie dla kolegéw
po fachu? A samorzad naprawde ma i srodki,
imozliwosci, i potencjat. Przeciez nie wszyst-
kie kursy czy szkolenia musza odbywac sie
tylko w Szczecinie. Przeciez i imprezy inte-
gracyjne mozna tez zorganizowaé czy w Gry-
ficach, czy w Gryfinie, czy tez w Choszcznie
czy Swinoujéciu. Ale do tego wszystkiego po-
trzebni sg chetni Kolezanki i Koledzy, kt6rzy
chcieliby sie tym zaja¢. Satysfakcja z dziatal-
nosci przynoszacej pozytek innym naprawde
jest bezcenna. Dlatego goraco namawiam
wszystkich z Was, kt6rzy maja odrobine checi
iczasu, do zaangazowania sie w dzialalno§é
samorzadows i kandydowania w nadchodza-
cych wyborach. A jesli nie kandydowania,
to do zaglosowania na tych, ktérzy wedtug
Was mogg to zrobi¢. Nic o nas bez nas! Ale
zaczad trzeba od podstaw, czyli od czynnego
ibiernego udziatu w wyborach. Wybierajmy
i dajmy sie wybra¢!

Magda Wisniewska

marzec-kwiecien 2017
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WYBORY

Szanowni Panstwo!

Zblizaja sie wybory delegatow na Okregowy Zjazd Lekarzy OIL w Szczecinie.

Serdecznie zachecamy do aktywnosci i wziecia udziatu w gtosowaniach.
To bardzo wazne, kto bedzie reprezentowat nas i nasze sprawy!

Zachecamy rowniez do startu w wyborach wszystkich, ktérzy do tej pory nie mieli
okazji angazowac sie do pracy na rzecz kolezanek i kolegow.

Na czym polega praca na rzecz kolezanek i kolegéw we wspdlnym samorzadzie?
Jako delegat uczestniczysz w corocznych Okregowych Zjazdach Lekarzy.

Masz okazje wyrazic swoja opinie na szerokim forum.

Mozesz dyskutowac na tematy dotyczace wykonywania naszych zawoddw.
Podejmujesz wigzace decyzje o kierunku dalszych dziatan izby lekarskiej.
Wybierasz i sam mozesz by¢ wybrany do organdw OIL w Szczecinie (np. Okregowej
Rady Lekarskiej, Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej, Sadu Lekarskiego).

Wprawdzie jest to PRACA SPOLECZNA, ale w zamian otrzymujesz:
Wptyw na to, co i jak jest realizowane w izbie lekarskiej.
Mozesz inicjowac i organizowac rézne dziafania szkoleniowe, naukowe i integracyjne
naszeqo srodowiska.
Mozesz zosta¢ delegatem na Krajowy Zjazd Lekarzy w Warszawie i zaangazowac sie
w dziatalnos¢ ogéinopolska.

Pomysl!
Moze to Czas na Ciebie!

6 www.oil.szczecin.pl VOX MEDICI



WYBORY VIII KADENCJA
7ZGYASZANIE KANDYDATOW NA DELEGATOW

Dnia 27 marca 2017r. uptynal termin przesytania wnioskéw o zmiane rejonu wyborczego.

Ostateczne listy rejonéw wyborczych oraz liczba mandatéw w kazdym rejonie sg publikowane w biuletynie informacji publicznej
(BIP) OIL w Szczecinie: http://www.oil.szczecin.pl/bip/176/rejony-wyborcze

oraz dostepne w siedzibie Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie.

Kazdy czlonek danego rejonu wyborczego moze zglosi¢ kandydata (kandydatéw) na delegata na Okregowy Zjazd Lekarzy Okregowej
Izby Lekarskiej w Szczecinie VIII kadencji. Mozna réwniez zglosi¢ wlasng kandydature.

Kandydatéw na delegatéw nalezy zgtaszaé (w tym réwniez drogg korespondencyjng lub elektroniczng) do Okregowej Komisji Wy-
borczej w Szczecinie na:

adres: 71-332 Szczecin, ul. M. Sktodowskiej-Curie 11 lub

adres mailowy: biuro@oil.szczecin.pl

w terminie do 5 maja 2017 r. godz. 15.00 (decyduje data nadania przesylki lub dzierr i godzina ztozenia zgloszenia).

7Zgloszenie kandydata nastepuje pisemne i zawiera:
1)  nazwisko i imie kandydata oraz jego tytut zawodowy,
2)  numer prawa wykonywania zawodu,
3)  oznaczenie rejonu wyborczego,
4)  nazwisko, imie, podpis zglaszajacego i numer prawa wykonywania zawodu,
5)  os$wiadczenie kandydata o wyrazeniu zgody na kandydowanie oraz o§wiadczenie o niekaralnosci.
Wzér ,KARTY ZGLOSZENIA KANDYDATA NA DELEGATA NA OKREGOWY ZJAZD LEKARZY”, publikujemy ponize;.

O przyjeciu zgloszenia kandydata lub odrzuceniu zgloszenia oprécz wzgledéw formalnych, decyduje data nadania przesytki lub
dzien i godzina zlozenia zgloszenia.

Do 15 maja br. Okregowa Komisja Wyborcza w Szczecinie sporzadzi i zamknie listy kandydatéw w rejonach wyborczych. Listy kan-
dydatéw opublikowane zostang w biuletynie informacji publicznej (BIP) OIL w Szczecinie oraz udostepnione w siedzibie Okregowej
Izby Lekarskiej w Szczecinie.

OKW sporzadza w porzadku alfabetycznym liste kandydatéw w danym rejonie wyborczym zawierajaca:
1)  nazwe i oznaczenie rejonu wyborczego,
2)  imie i nazwisko kandydata,
3)  numer rejestracyjny okregowej izby lekarskiej,
4)  tytul zawodowy.

Na wniosek kandydata OKW zamieszcza w BIP i na stronie internetowej Izby nastepujace informacje:
1)  zdjecie kandydata,
2)  rok uzyskania dyplomu lekarza lub lekarza dentysty,
3)  tytuli stopien naukowy,
4)  posiadane specjalizacje,
5) miejsce wykonywania zawodu lub informacje o niewykonywaniu zawodu,
6) funkcje petnione w samorzadzie,
7)  adres poczty elektronicznej i/lub nr telefonu,
8)  inne informacje o kandydacie, obejmujace dotychczasowy przebieg pracy zawodowej i innej aktywnosci pozazawodowej
w zakresie dzialalnoéci publicznej,
9) zwiezlg informacje o zamierzonej dziatalnosci w samorzadzie lekarzy w przyszlej kadencji.

Zachecam Wszystkich do aktywnosci!
Tomasz Jarowicz

Przewodniczqcy Okregowej Komisji Wyborczej
w OIL Szczecinie
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Okregowa Komisja Wyborcza w Szczecinie

KARTA ZGLOSZENIA KANDYDATA NA DELEGATA
NA OKREGOWY ZJAZD LEKARZY

imi¢ kandydata

nazwisko kandydata

I:l LEKARZ I:l LEKARZ DENTYSTA

| ‘ ‘ ‘ ‘ | ‘ I nr prawa wykonywania zawodu

Kandydat na delegata na okrggowy zjazd lekarzy VIII kadencji
W rejonie wyborczymnr ...............

oraz wyrazam zgode na przetwarzanie i publikowanie moich danych osobowych przez okregowa komisje wyborcza
w zakresie i na zasadach okreslonych w regulaminie wyborow

Oswiadczam, Ze nie jestem karany oraz ze nie istnieja okoliczno$ci, ktére w mys$l obowiazujacego Kodeksu Etyki Lekarskiej
i innych przepiséw stanowig przeszkodg w petnieniu mandatu delegata.

* wypehi¢ rowniez w przypadku osobistego zgltaszania swojej kandydatury

Zglaszajacy*:

imie

nazwisko

D LEKARZ D LEKARZ DENTYSTA

L[ [ [ ]

nr prawa wykonywania zawodu

cztonek rejonu wyborczego

pieczatka lekarska, podpis zglaszajacego



NAGRODY

Nagrody dia najlepszych
73 egzamin specjalizacyjny

uz po raz drugi przyznane zostaly przez lek. Marta Ewa Braksator (anestezjolo- * lek. Magdalena Swiniarska (hemato-
Okregowa Rade Lekarska w Szczecinie gia i intensywna terapia) logia)
nagrody specjalizacyjne. lek. Wojciech Krzysztof Kowalski (cho- ¢ lek. Joanna Ewelina Wisniewska (der-
Za egzamin specjalizacyjny zdany roby wewnetrzne) matologia i wenerologia)
w 2016 roku z wynikiem bardzo dobrym, po lek. Agnieszka Teresa Lenart (aneste- ¢ lek. dent. Joanna Stachowiak-Ruda
odbyciu szkolenia specjalizacyjnego nagrode zjologia i intensywna terapia) (stomatologia dziecieca).
pieniezng w wysokosci 1000 zt wraz z listem lek. Edyta Paczkowska (hematologia) Wszystkim uhonorowanym sktadamy
gratulacyjnym otrzymali: lek. Ewa Soczawa (dermatologiaiwe-  serdeczne gratulacje i zyczymy dalszych
nerologia) sukceséw zawodowych i osobistych!

Los sprawil, ze dr Iwona Kaminska znalazla si¢
w trudnej sytuacji zyciowej. W obliczu ci¢zkiej
choroby TWOJA POMOC w tym momencie
jest PILNIE NIEZBEDNA...

Prosze¢, pomoz w zbiorce Srodkow
na rehabilitacje¢ dr Iwony.

Fundacja ,,Pokoloruj Swiat” w Koszalinie
nr konta: 54 1020 2791 0000 7802 0207 2510 (PKO BP)

o Koniecznie nalezy dopisac:
/ dla dr Iwony Kaminskiej
(o] KRS 0000241746
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Maria Rachwai-Frankowska
—radca prawny

poczatku roku do konsul-
tacji publicznych trafit pro-
jekt ustawy o podstawowej
opiece zdrowotnej. Z racji

regulowanej przez projektowang ustawe
materii, w projekcie tym znalazt sie oczy-
wiscie przepis definiujacy lekarza POZ.
Czy w tym zakresie wrécimy do zapis6w
obowigzujacych przed 15 czerwca 2014 r.?

Warto w pierwszej kolejnosci przyjrzeé
sie aktualnie obowigzujacym przepisom
odnoszacym sie do kwalifikacji lekarzy
podstawowej opieki zdrowotne;j.

W dniu 15 czerwca 2014 r. w zycie
wszed! art. 55 ust. 2a ustawy z dnia 27
sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw pu-
blicznych (t,j. Dz. U. z 2016 r., poz. 1793
z pézn. zm.), zgodnie z ktérym $§wiadczen
z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej
moze udziela¢ lekarz, z ktérym Fundusz za-
warl umowe o udzielanie $wiadczen opieki
zdrowotnej albo ktéry jest zatrudniony lub
wykonuje zawéd u $wiadezeniodawcy, z kt6-
rym Fundusz zawart umowe o udzielanie
$wiadczen podstawowej opieki zdrowotnej:
1. posiadajacy tytut specjalisty w dzie-

dzinie medycyny rodzinnej lub
2. odbywajacy szkolenie specjalizacyjne

w dziedzinie medycyny rodzinnej, lub
3. posiadajacy specjalizacje I1 stopnia

w dziedzinie medycyny ogélnej, lub
4. posiadajacy specjalizacje I stopnia

w dziedzinie medycyny ogélnej, lub
5. posiadajacy specjalizacje I lub II stop-

nia lub tytut specjalisty w dziedzinie

choréb wewnetrznych, lub

6. posiadajacy specjalizacje I lub II
stopnia lub tytul specjalisty w dzie-
dzinie pediatrii

- w zakresie swoich kwalifikacji po-
twierdzonych odpowiednimi doku-
mentami, z zastrzezeniem art. 14
ustawy z dnia 24 sierpnia 2007 r.
0 zmianie ustawy o §wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze
$rodkéw publicznych oraz niektérych
innych ustaw (Dz. U. Nr 166, poz.

1172), zwany dalej ,lekarzem podsta-
wowe] opieki zdrowotnej”.

Przy czym w art. 55 ust. 2b ustawy
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finan-
sowanych ze srodkéw publicznych, lekarze
wymienieni w pkt 4 — 6 zobowigzani zostali
do ukoniczenia w okresie 3 lat od dnia roz-
poczecia udzielania $wiadczen zdrowotnych
w POZ kursu w dziedzinie medycyny ro-
dzinnej organizowanego przez Centrum
Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego.

Wprowadzajac ten przepis ustawodaw-
ca zdecydowal sie przywrécic internistom
i pediatrom utracone w dniu 29 wrzes$nia
2007 r. uprawnienia do pracy w podsta-
wowej opiece zdrowotnej. Do czasu no-
welizacji, ktéra weszta w zycie 15 czerwca
2014 r., uprawnienia ww. lekarzy wynikaty
wylacznie z praw nabytych przed 29 wrze-
$nia 2007 1.

Dodatkowo na podstawie art. 14 usta-
wy z dnia 24 sierpnia 2007 . 0 zmianie
ustawy o §wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkéw publicznych
oraz niekt6rych innych ustaw, uprawnie-
nie do udzielania §wiadczen zdrowotnych
w zakresie POZ posiada obecnie réwniez
lekarz nie wymieniony powyzej, udzielajacy
nieprzerwanie przed dniem wejscia w zycie
ustawy nowelizujacej (tj, przed dniem 14
wrzesnia 2007 t.), przez okres nie krétszy
niz 10 lat $wiadczen zdrowotnych w zakre-
sie podstawowej opieki zdrowotne;.

Ponadto w oparciu o tre$¢ ust. 3 ww.
przepisu, lekarz, ktéry nie posiada owego
10-letniego okresu do$wiadczenia zawo-
dowego, a ktéry w dniu wejscia w zycie
omawianej ustawy (tj. w dniu 14 wrzesnia
2007 r.) udzielal $wiadczen zdrowotnych
w zakresie podstawowej opieki zdrowot-
nej na podstawie zawartej z Narodowym
Funduszem Zdrowia umowy o udzielanie
$wiadczen opieki zdrowotnej albo bedac za-
trudnionym lub wykonujac zaw6d u $wiad-
czeniodawcy, z ktorym Narodowy Fundusz
Zdrowia zawarl umowe o udzielanie $wiad-
czen podstawowej opieki zdrowotnej, za-
chowuje prawo do udzielania §wiadczen
zdrowotnych w zakresie podstawowej opieki
zdrowotnej do dnia 31 grudnia 2017 r.

P Lekarz podstawowej opieki zdrowotne]
BN — C2y bedzie powrot do przesziosci?

Tymczasem zgodnie z brzmieniem art.
5 projektu ustawy o podstawowe]j opiece
zdrowotnej, lekarzem POZ méglby zostaé
lekarz, ktory:

1. posiada tytut specjalisty w dziedzinie
medycyny rodzinnej albo

2. odbywa szkolenie specjalizacyjne
w dziedzinie medycyny rodzinnej,
albo

3. posiada specjalizacje II stopnia
w dziedzinie medycyny ogdlnej

- z ktérym Narodowy Fundusz Zdrowia

zawarl umowe o udzielanie §wiadczen
podstawowej opieki zdrowotnej, albo
ktéry wykonuje zaw6d u $wiadczenio-
dawcy, z ktérym Narodowy Fundusz
Zdrowia zawart umowe o udziela-

nie $wiadczen podstawowej opieki
zdrowotnej, wybrany przez $wiadcze-
niobiorce zgodnie z art. 8, z zastrzeze-
niem art. 31 ust. 11 2.

Na podstawie art. 31 ust. 1 projektowa-
nej ustawy, lekarzem POZ méglby zostaé
lekarz, ktéry posiada specjalizacje II stop-
nia albo tytut specjalisty inny niz wskazany
w pkt 11 3, lub specjalizacje I stopnia, ktory
spelnia tacznie nastepujace warunki:

1. udzielal $wiadczen zdrowotnych
w podstawowej opiece zdrowotnej
nieprzerwanie przed dniem wejscia
W Zycie niniejszej ustawy, przez okres
nie krétszy niz 3 lata i udziela tych
$wiadczen w dniu jej wejscia w zycie;

2. zawarl umowe o udzielanie $wiad-
czen opieki zdrowotnej albo jest
zatrudniony lub wykonuje zawéd
u $wiadczeniodawcy, z ktérym
Fundusz zawart umowe o udziela-
nie $wiadczen podstawowej opieki
zdrowotnej;

3. zostal wybrany przez §wiadczenio-
biorce w o$wiadczeniu woli o wybo-
rze lekarza POZ.

Ponadto do dnia 31 grudnia 2025 1. le-
karzem POZ bytby takze lekarz, ktéry posia-
da specjalizacje I stopnia albo specjalizacje
[T stopnia albo tytut specjalisty inny niz
wskazany w art. 5 pkt 11 3, jezeli w dniu
wejscia w zycie niniejszej ustawy udziela
$wiadczen zdrowotnych w podstawowej
opiece zdrowotnej na podstawie umowy
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o udzielanie $wiadczen zdrowotnych albo
ktory jest zatrudniony lub wykonuje zawdd
u $wiadczeniodawcy, z ktérym Fundusz
zawarl umowe o udzielanie $wiadczen
podstawowej opieki zdrowotnej, wybrany
przez $wiadczeniobiorce w o$wiadczeniu
woli o wyborze lekarza POZ (art. 31 ust.
2 projektowanej ustawy).

W tym zakresie projekt niejako na nowo
definiuje prawa nabyte lekarzy pozostatych
specjalizacji do pracy w POZ. Problem
w tym, ze zgodnie z trescig art. 27 przy-
gotowanego projektu w ustawie z dnia 24
sierpnia 2007 1. 0 zmianie ustawy o $wiad-
czeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze $rodkéw publicznych oraz niektérych
innych ustaw uchyla sie art. 14. W tym za-
kresie projektowana ustawa pozbawia praw
nabytych lekarzy, ktérzy zachowali prawo
do udzielania $wiadczen zdrowotnych w ra-
mach POZ wlasnie na podstawie uchylanego
przepisu. Nalezy wskazaé, iz tego rodzaju
zabieg legislacyjny narusza konstytucyjnie
chronione prawa nabyte ww. lekarzy.

Proponowane zmiany w przypad-
ku ich wejscia w zycie doprowadza do

ponownego wyeliminowania lekarzy
internistéw i pediatréw z podstawowej
opieki zdrowotnej. Lekarze tych specja-
lizacji, jak réwniez lekarze posiadajacy
specjalizacje I stopnia w dziedzinie me-
dycyny ogélnej, bedg mogli §wiadczyé
ustugi zdrowotne w zakresie POZ jedy-
nie w przypadkach opisanych w art. 31
projektu ustawy.

Powyzsze oznacza, iz lekarzem POZ
nie méglby zosta¢ zaden z obecnie spe-
cjalizujacych sie lekarzy internistéw i pe-
diatréw. 7 podstawowej opieki zdrowotnej
wyeliminowani zostaliby ponadto zar6wno
internisci i pediatrzy, jak i lekarze posia-
dajacy specjalizacje I stopnia w dziedzi-
nie medycyny ogélnej, nieposiadajacy na
dzien wejécia w Zycie omawianej ustawy
odpowiedniego stazu pracy w podstawo-
wej opiece zdrowotnej oraz niepracujacy
w POZ w dniu wejscia w zycie projekto-
wanej ustawy.

W uzasadnieniu do projektu usta-
wy wskazuje sie oglednie, iz z uwagi na
niedobdr kadry lekarskiej posiadajacej
specjalizacje w dziedzinie medycyny ro-

PRAWO / KOMUNIKAT

dzinnej, przyjeto uprawnienia do pracy
w POZ na podstawie zdefiniowanych na
nowo praw nabytych. Nie wyjasnia sie
natomiast przyczyn uchylenia art. 14
ustawy nowelizujgcej z dnia 24 sierpnia
2007 r. oraz przyczyn rezygnacji z wia-
czenia lekarzy internistéw, pediatréow
oraz lekarzy posiadajacych specjalizacje
[ stopnia w dziedzinie medycyny ogélnej
do pojecia lekarza POZ.

Na brak ratio legis takiego zawezenia
pojecia lekarza POZ zwrécit uwage m.in.
Rzecznik Praw Dziecka, ktérego zdaniem
planowane zmiany w systemie ochrony
zdrowia mogg przyczynié¢ sie do pogor-
szenia poziomu zabezpieczenia potrzeb
zdrowotnych dzieci.

Projekt ustawy zostal ponadto oceniony
negatywnie przez Okregowa Rade Lekar-
ska w Szczecinie w stanowisku Nr 1/2017/
VII z dnia 25 stycznia 2017 r.

Czy ostatecznie omawiane zmiany wej-
da w zycie? Na jednoznaczng odpowiedz
trzeba bedzie poczekaé¢ do zakoniczenia
procesu legislacyjnego.

Komisja Socjalna Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie przypomina
o $wiadczeniach pienieznych przystugujacych cztonkom
Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie

e Jednorazowy zasitek pogrzebowy w wysokosci 1500 zt,

(po zmartym lekarzu — cztonku OIL w Szczecinie) przyznawany rodzinie lekarza

Whiosek o wyptate zasitku sktada sie wraz z aktem zgonu lekarza przed uptywem 3 miesiecy od daty zgonu

e Jednorazowe $wiadczenie pienigezne po narodzinach lub adopcji dziecka
w wysokosci 1000 zt, przyznawane lekarzowi (przystuguje jednemu z rodzicéw w sytuacji gdy oboje sg cztonkami OIL)
Whiosek o wyptate swiadczenia pienieznego skfada sie wraz z aktem urodzenia dziecka albo dokumentem potwierdza-
jacym adopcje dziecka oraz oswiadczeniem podatkowym przed uptywem 3 miesiecy od daty urodzin lub adopcji

e Swiadczenie pieniezne

» przystugujace osobie samotnej, ktérej dochdd miesieczny nie przekracza 2000 zt netto
» przystugujace rodzinie, gdy na jednego cztonka rodziny przypada nie wiecej niz 1000 zt netto miesiecznie

e Pomoc finansowa

przyznawana lekarzom i cztonkom ich najblizszej rodziny z powodu ubéstwa, sieroctwa, bezdomnosci, niepetnosprawno-
$ci, dtugotrwatej lub ciezkiej choroby, kleski zywiotowej lub ekologicznej

Przewodniczacy Komisji Socjalnej Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie

Dr n. med. tukasz Tyszler

Petna tre$¢ Regulaminu Przyznawania Swiadczer Pienieznych oraz druki do pobrania znajduja sie na stronie:
www.oil.szczecin.pl w zaktadce Wtadze i struktura Izby/Komisje Problemowe i Kota/Komisja Socjalna
Informacje telefoniczne w biurze OIL pod nr 91 48 74 936 wew. 106
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RECEPTY - LEKARZ STAZYSTA

szczecine, |

b el

- 30, 03 01 Jl‘-

Ministerstwo Zdrowia - /Pfﬁ\

Departament Nauki Warszawa, | L. FLE
i Szkolnictwa WyZszego 71 :

NSK.078.28.2017.EK
Pani

dr n. med. Magda Wisniewska
Prezes Okregowe] Rady Lekarskigj
w Szczecinie

So fmowite P Proene S

W odpowiedzi na pismo dotyczace prosby o interpretacie przepisow ustawy z dnia
5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty (Dz. U. z 2017 r., poz. 125 1).),
zwane] dalej ustaws, odnosnie mozliwosci wypisywania przez |lekarza stazyste recept
na leki refundowane, w tym recept pro auctore i pro familiae, wydawania opinii i orzeczen
lekarskich, Departament Mauki i Szkolnictwa Wyzszego przekazuje nastepujace
informacje.

Ma mocy art. 5 ust. 7 ustawy okregowa rada lekarska w celu odbycia stazu
podyplomowego przyznaje prawo wykonywania zawodu lekarza albo prawo
wykonywania zawodu lekarza dentysty na czas odbywania tego stazu,

Z art. 6 ust 10a ustawy wynika, iz w przypadku przyznania prawa wykonywania zawodu
lekarza albo prawa wykonywania zawodu lekarza dentysty, o ktérym mowa w art. 5 ust.
7 ustawy, w dokumencie "Prawo wykonywania zawodu lekarza" albo "Prawo
wykonywania zawodu lekarza dentysty" zamieszcza sie odpowiednio informacie
o przyznaniu tego prawa w celu cdbycia stazu pedyplomowege na czas odbywania tego
stazu. Na mocy art. 15 ust. 3ai 3b ustawy okreslono, i lekarz odbywa staz podyplomowy
pod nadzorem lekarza posiadajgcego specjalizacije, o ktorej] mowa w art. 64 ust. 1
ustawy, tytut specjalisty w okreslonej dziedzinie medycyny albo lekarza dentysty
wykonujgcego zawod przez okres co najmniej 5 lat, zwanego dalej "opiekunem” oraz,
ze lekarz odbywajacy staz podyplomowy, jest uprawniony do wykonywania zawodu
wylacznie w migjscu odbywania stazu, z zastrzezeniem art. 30, ktory mowi o stanach

Tkres 1
Dkregowa 1208 Lekarska ]
w

Ministarstwo Zdrowia Telefon:  (22) 634 96 00
ul. Meodowa 15 e-mail  kancelariaf@me. gov.pl
00-852 Warszawa WWLITZ oV ol

www.oil.szczecin.pl



RECEPTY - LEKARZ STAZYSTA

zagraZajacych zZyciu, przypadkach niecierpigcych zwioki, a takze w sytuacji gdy
prowadzi prace badawcze w dziedzinie nauk medycznych pod kierunkiem lekarza
posiadajacego prawo wykonywania zawadu.

Majac powyzsze na uwadze nalezy stwierdzic, iz uprawnienie do wypisywania przez
lekarza stazyste recept na leki refundowane, wydawania opinii i orzeczen lekarskich
przystuguje mu wylacznie w miejscu odbywania stazu podyplomowego podczas
realizacji programu staru podyplomowego po uzgodnieniu z opiekunem zawartych
w nich tresci.

Odnoszac sie natomiast do pytania o mozliwosc wypisywania recept pro auctore i pro
familiae przez lekarza stazyste wskazaé nalezy, iz cbecnie obowigzujace przepisy nie
przyznajg stazystom takiego uprawnienia. W wyniku konsultacji zagadnienia mozliwosci
wypisywania recept pro auctore i pro familiae, Narodowy Fundusz Zdrowia zwrdcit
uwage na brak mozliwosci przydzielenia lekarzowi stazyscie zakresow liczb bedacych
urikalnymi numerami identyfikujacymi recepty pro auctore i pro familiae. Lekarz stazysta
moze odbywad staz wylgczenie pod nadzorem opiekuna. Poza wyjatkami wskazanymi
w ustawie, nie moze samodzielnie udzielaé swiadczen opieki zdrowotnej, zatem nie
moze posiadaé indywidualnie przydzielonych zakresdw liczb bedacych unikalnymi
numerami identyfikujacymi recepty. Jedynie $wiadczeniodawca, u ktdrego odbywa staz
przydziela lekarzowi stazyécie na czas odbywania stazu takie zakresy liczb, sposréd
zakresow liczb  przydzielonych Swiadczeniodawcy przez oddzial wojewddzki
Marodowego Funduszu Zdrowia zgodnie z § 9 ust. 3 rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 8 marca 2012 r. w sprawie recept lekarskich (Dz. U, z 2016 r., poz. 62 z pdzn.
Zm.) oraz w zwigzku z § 5 zalgoznika do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
B wrzesnia 2015 r., w sprawie ogélnych warunkdw umdw o udzielanie swiadczen opieki
zdrowotnej { Dz. U. z 2016 r., poz. 1146).

2 "rfb'ﬂ”l'ﬂ:lrpé{ﬁ

ZASTERCADYREKTORA
mmﬁg i i Szkaimewa Wypkego

Marek Kucinski
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Panie dr. jestem chory |
Odbija mi sie jajami !

Q Zle. Powinno uutn_nb
%
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DEBATA

lek. dent. Anita Pacholec

iektorzy twierdza ze rozmowa to
czynno$¢ przereklamowana. A gdy
pod uwage weZmie sie jeszcze, ze
adwersarzem sg politycy, to teza ta
wydaje sie jeszcze bardziej trafna.

Wilasnie takie spotkanie odbylo sie
18.03.2017 r. w Miedzyzdrojach w ramach
konferencji ,Najnowsze Trendy w Stoma-
tologii”. Kiedy na Baltyku szalal sztorm,
szerokie grono lekarzy dentystéw spotkato
sie z klasg polityczna, ktorg reprezentowali:
Pan Senator Tomasz Grodzki, Pan Bartosz
Artukowicz byly Minister Zdrowia, prze-
wodniczacy sejmowej komisji zdrowia, i Pan
poset Radostaw Lubczyk, jedyny w Sejmie
lekarz dentysta. Ze strony lekarskiej zabrakto
wprawdzie oficjalnej reprezentacji Naczelnej
Izby Lekarskiej czy choéby Komisji Stomato-
logicznej NRL, ale przedstawiciele Izb Okre-
gowych i zainteresowani lekarze dentysci
z calej Polski perfekcyjnie wypenili te luke.

Program debaty obejmowal dwa panele:
sytuacja opieki stomatologicznej w Polsce
i warunki wykonywania zawodu lekarza
dentysty.

Jak fatwo sie domysli¢, pierwszg czes¢
zdominowaly tematy dotyczace Ministerstwa
Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia.
Przedstawiciele srodowiska udowadniali po-

litykom, Ze wiele trudnosci bierze sie z braku
zrozumienia przez owe instytucje niuansow
i specyfiki opieki stomatologicznej. Ze wiele
utrudnien i czesto wrecz niezyciowe prze-
pisy i wymagania biorg sie stad, ze stoma-
tologia nie ma w strukturach Ministerstwa
Zdrowia os6b wystarczajaco dobrze zorien-
towanych w tym zakresie i wiele probleméw
jest czesto lekcewazonych lub Zle proceso-
wanych z powodu niewiedzy. Przy braku
jednej komorki odpowiedzialnej za tematy
stomatologiczne r6zne problemy, uwagi czy
stanowiska trafiajg czesto do r6znych komo-
rek organizacyjnych, co powoduje calkowity
brak koordynacji dziatani. Jedynym ratun-
kiem na owa bolgczke, co wyartykutowali
zebrani, jest powolanie w strukturach MZ
oddzielnego departamentu odpowiedzial-
nego za te dziedzine opieki medycznej. Ar-
gumentacja byla na tyle przekonujaca, ze
pan Senator Grodzki, ktéry zrozumial, jak
rézni sie stomatologia od innych dziedzin
medycyny, publicznie uznal koniecznosé
stworzenia departamentu do spraw stoma-
tologii. JesteSmy $wiadomi, Ze przy obecnym
kierownictwie na Miodowej taki krok jest
nierealny, bo jak oczekiwaé od kogos, kto
traktuje stomatologie jak pigte kolo u wozu
irzemioslo, by zrobil w naszym kierunku taki
gest. Jednak uswiadomienie, mam wrazenie,
7e prawdziwe, a nie na pokaz, politykowi,
ze tak powinno sie sta¢, uwazam za sukces
tej debaty.

Nie sposéb méwic o opiece medycznej
nie wspominajac o pienigdzach. Tak bylo

iw Miedzyzdrojach. Kuriozalne 45 7t rocz-
nie na opieke stomatologiczng w pelnym
zakresie na statystycznego Polaka powoduje
85% chorych na prochnice 6-latkéw i 40%
bezzebnych 60-latkéw. Trudno oprzeé sie
wrazeniu, ze u$miech przecietnego Polaka
jest albo czarny, albo bezzebny. Czas spojrze¢
prawdzie w oczy, a moze w zeby, i podjaé
odwazne, zdecydowane dziatania. Na ruchy
pozorne nie ma juz miejsca. Policzy¢, na
co sta¢ panstwowego platnika i otwarcie
powiedzieé to pacjentom. Moze wprowa-
dzi¢ doplaty, moze dodatkowe ubezpiecze-
nia, kto wie, ale na pewno dziatania trzeba
podjaé. Musza by¢ one jednak przemyélane
i opracowane w oparciu o rzetelng wiedze
o0sob praktykujacych. Niestety zza biurka
niektére sprawy wygladaja inaczej. Obecny
na spotkaniu Minister Artukowicz uznat ta-
kie wspdlne dzialania za catkowicie zasadne
ipotrzebne, i obiecal, jako przewodniczacy
sejmowej komisji zdrowia, zwolanie specjal-
nego posiedzenia poswieconego tylko spra-
wom stomatologii. Zapraszajac, juz w Mie-
dzyzdrojach, wszystkich zainteresowanych
na to spotkanie, zagwarantowal powazna
i merytoryczng dyskusje. To wedlug mnie
drugi ogromny sukces tej debaty.
Kolejnym tematem bylo ksztalcenie
przed- i podyplomowe. Nie oszczedzono
Ministra Zdrowia w zwigzku z corocznym
zwiekszaniem liczby studentéw na kie-
runkach stomatologicznych, co powoduje
ogromna nadprodukcje lekarzy na rynku.
A skonfrontowanie tego dzialania z liczbg
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miejsc rezydenckich przyznanych przez
Ministra Radziwitla w ostatniej sesji (przy-
pomnijmy: 2 na calg Polske) ukazato w pelni
kuriozum takiego dziatania. Jak wiec moz-
na sie dziwié, a co gorsza mie¢ za zle, ze
mlodzi lekarze wyjezdzajg za granice, by
tam, w przychylnych warunkach, realizo-
waé swoje zawodowe pasje. Przedstawiciele
uczelni wyzszych nie omieszkali skrytykowaé
nieuregulowanego statutu studenta wykonu-
jacego zabiegi medyczne u pacjentéw. Nie
posiadajac prawa wykonywania zawodu,
czynnosci te wykonuja na granicy prawa.
Mimo iz na sali byli obecni sami lekarze, to
fakt ten wzbudzit zaskoczenie. Jak przyto-
czyla pani dr hab. n. med. prof. PUM Ka-
tarzyna Grocholewicz, Dziekan Wydziatu
Lekarsko-Stomatologicznego Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego, na corocznych
konferencjach w Naleczowie problem ten
jest poruszany, pisane sg pokonferencyj-
ne stanowiska, ale temat jako$ nie moze
sie przebi¢ poza $rodowisko akademickie.
Szerokie uswiadomienie tych probleméw
to kolejny sukces debaty.

Poruszano tez sprawy zwigzane z warun-
kami wykonywania zawodu lekarza dentysty
w Polsce. Dla ogétu nie do przyjecia jest fakt
nieréwnego traktowania podmiot6éw leczni-

czych w poréwnaniu z innymi przedsiebior-
stwami. Niezrozumialy jest opor we wpro-
wadzeniu mozliwosci zatrudniania lekarza
przez lekarza. Absurdalna sytuacja, kiedy
lekarza moze zatrudni¢ chocby (niczego
nie umniejszajac) kwiaciarka, a nie moze
kolega lekarz, jest w obecnych warunkach
gospodarczych niepojeta. Osobiscie nie
moge réwniez znalez¢é wytlumaczenia dla
ogromnego oporu naszych kolegow leka-
rzy z Naczelnej Izby Lekarskiej. Przeciez
jak kto$ bedzie chcial kogo$ zatrudnié, to
zatrudni, jak kto$ bedzie chciat da¢ sie za-
trudni¢, to to zrobi. Dlaczego nasi koledzy
lekarze upatrujg w tej swobodzie szatanskich
podtekstéw, ciemnych machlojek, niegod-
nych czyn6w, jakich$ przymuséw, czy form
wyzysku? Doprawdy nie rozumiem, i nie
potrafie, mimo mojej niezlej wyobrazni,
sobie tego wyimaginowaé. Przedstawienie
tego utrudnienia szerszemu gronu to znéw
sukces tej debaty.

Zwrécono tez uwage na niewspol-
mierne obcigzenia administracyjne prak-
tyk lekarskich, na ciggle zmieniajace sie
przepisy. Wspomniano o coraz to nowych
obcigzeniach skutkujacych wydatkami fi-
nansowymi, czesto nie majgcymi wplywu
na poziom udzielanych $wiadczen, chocby

ostatnia sprawa separator6w amalgamatu.
Unaocznienie tych przyziemnych, ale jakze
istotnych bolaczek polskiego lekarza denty-
sty uwazam za kolejny sukces owej debaty.

Czy wiec faktycznie rozmowa to czyn-
no$¢ przereklamowana? Moze w sztormows,
pogode kazdy powinien sie zaszy¢ w zacisz-
nym kacie i czekaé, az Matka Natura poka-
ze swe faskawsze oblicze? A moze wlasnie
w taka pogode, gdy kazdy jest nieco bardziej
wyczulony na otoczenie, bardziej wrazliwy
na emocje, powinno sie na takie drazliwe
tematy rozmawia¢. Co by nie méwié, trudno
oprzed sie wrazeniu, ze spotkanie w Mie-
dzyzdrojach rozwialo wszelkie watpliwosci
jak sztormowy wiatr. Nie da sie zaprzeczy¢,
7e jesli rozmawiaja ze sobg ludzie zoriento-
wani, przygotowani merytorycznie, umiejacy
stuchacd ijeszcze chcacy dziataé, to mozna
liczy¢ na sukces. Jak widaé, spotykanie sie
w réznych gremiach i miejscach jest jak
najbardziej korzystne. Pozbawienie takiej
mozliwosci cztonkéw Komisji Stomatologicz-
nej NRL, poprzez wycofanie sie obecnego
Przewodniczacego z organizacji posiedzen
wyjazdowych, jest bledem.

Teraz od nas zalezy, czy i jak wykorzy-
stamy sprzyjajace wiatry.
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dr hab. inz. Zuzanna Goluch-Koniuszy,
mgr inz. Joanna Fugiel

Zywnos$¢é probiotyczna

Racjonalne odzywianie ma na celu za-
réwno dostarczenie wszystkich niezbednych
sktadnikéw odzywczych (w zaleznosci od
wieku, plci, masy ciala, stanu fizjologicznego
i rodzaju aktywnosci fizycznej), ale rowniez
utrzymywanie wiasciwego skladu naturalnej
mikroflory w ustroju.

Zespét mikroorganizméw jelitowych
cztowieka liczy okoto 10 komorek i stano-
wi jeden z najbogatszych gatunkowo eko-
systeméw, w sktad ktérego wehodzi 17 ro-
dzin, 45 rodzajéw i ponad 1500 gatunkéw.
Kolonizacja jelita bakteriami zaczyna sie
w okresie noworodkowym i trwa przez cale
zycie, wykazujac charakterystyczne dla wieku
zmiany. W pierwszych dniach po urodzeniu
dominuja bakterie E. coli, Enterococcus sp.
i Clostridium sp., natomiast w kolejnych
dniach przewage uzyskujq bakterie z rodzaju
Lactobacillus sp. i Bifidobacterium sp. Liczeb-
no$¢ Bifidobacterium spada jednak znacznie
u 0sob, ktére osiggnely 55-60 rok zycia. Uklad
jakosciowy i ilo$ciowy mikroorganizméw je-
litowych cztowieka moze ulec zmianie pod
wplywem wielu czynnikéw, a zwlaszcza pod
wplywem diety.

Juz niemowle karmione piersia wraz
z mlekiem matki otrzymuje oligosacharydy,
ktore sg prebiotykami stymulujgcymi rozwdj
korzystnych z punktu widzenia zdrowotne-
go szczepow bakteryjnych w jego jelicie.
Populacja bifidobakterii u takich dzieci jest
okoto 10-krotnie wyzsza niz u niemowlat
karmionych sztucznie. W ciagu calego zy-
cia osobniczego na sklad mikroflory jelitowej
wplywaja tez inne czynniki zalezne od go-
spodarza (pH soku Zotadkowego, zawartos¢
soli z6tciowych, perystaltyka jelit, wiek), od
$rodowiska (antybiotykoterapia, leki obnizaja-
ce pH soku zolgdkowego), od wystepujacych
choréb uktadu pokarmowego, jak réwniez
od interakcji miedzy samymi bakteriami.
Dlatego utrzymanie prawidlowego sktadu
mikroflory ustroju nabiera szczegdlnego
znaczenia u oséb leczonych antybiotykami,

Wiasciwosci prozdrowotne

0 oslabionym dziataniu uktadu immunologicz-
nego i oséb starszych. Wéwczas stosowana
probioza, rozumiana jako podaz korzystnych
bakterii probiotycznych w celu zahamowa-
nia rozwoju mikroorganizméw patogennych,
moze odbywac sie poprzez doposazanie diety
w probiotyczne produkty zywno$ciowe lub
dostarczenie niezywnosciowych probiotykéw
w formie suplementéw diety/lekéw.

Produkty spozywcze zawierajace bakterie
probiotyczne wystepuja na rynku w formach:
1) zywno$¢ konwencjonalna konsumowana
ze wzgledu na warto$¢ odzyweza i probiotycz-
ng (np. jogurty, kefir, twarogi); 2) zywnos¢
wzbogacona kulturami probiotycznymi lub
fermentowana, dostarczajaca organizmowi
probiotycznych bakterii i/lub koncowych
produktéw fermentacji; 3) dietetyczne do-
datki w kapsutkach lub w innych formach
przyjmowane przez osoby zdrowe dla poprawy
zdrowia i samopoczucia.

W przypadku doposazenia diety w probio-
tyczne produkty Zywnosciowe wazne jest, aby
podaz bakterii byta wieksza niz 1 mln/g, gdyz
przy nizszej ich koncentracji skutecznosé
korzystnego oddzialywania drobnoustrojow
na organizm czlowieka jest stabsza. Réwniez
istotne, aby taki produkt nie byt spozywany
jednorazowo, gdyz nie przyniesie efektu, ale
codziennie przez dluzszy czas, gdyz tylko
woéwczas dojdzie do modyfikacji struktury
jakoSciowej i losciowej flory jelitowej. Nalezy
réwniez pamietac, ze pozytywny efekt dzia-
tania produktéw probiotycznych, ze wzgle-
du na osobnicze zréznicowanie mikroflory
jelitowej, dla kazdego organizmu moze by¢
nieco odmienny.

W diecie czlowieka podstawowym i na-
turalnym 7rédtem korzystnej mikroflory sg
spozywcze produkty fermentowane (z udzia-
tem procesu fermentacji mlekowej), a sam
proces fermentacji nalezy do najstarszych
metod wytwarzania i konserwowania zyw-
nosci. Najstarsze wiadomosci o wytwarzaniu
produktow fermentowanych siegaja starozyt-
nej Asyrii, Babilonu, Egiptu, Palestyny i Abi-
synii. Do najbardziej znanych czlowiekowi
produktéw fermentowanych zawierajacych
autochtoniczne bakterie fermentacji mleko-
wej (Lactobacillus plantarum, Pediococcus
cerevisiae i Leuconostoc mesenteroides) za-
licza sie kiszong kapuste i ogérki. Réwniez
autochtoniczng mikroflore bakterii fermen-
tacji mlekowej zawiera §wiezy sok z buraka

¢wiktowego, surowy sok pomidorowy i mar-
chwiowy. W innych krajach do produktéw
fermentowanych pochodzenia roglinnego
naleza m.in. boza (z pszenicy, kukurydzy,
prosa i innych zb6z), kenkey (z kukurydzy),
kimchi (z kapusty, warzyw, orzechéw), miso
(z ryzu, ziarna soi lub ryzu i innych zb6z),
ogi (z kukurydzy, sorgo lub prosa), a takze
sosy sojowe (z soi i pszenicy). Znana jest
zywno$¢ fermentowana przy udziale bakte-
rii mlekowych, w skiad ktérej oprécz roslin
zhozowych wchodzi réwniez mleko, np. tar-
hana (z maki pszennej i jogurtu), kishk (z
mleka i pszenicy).

Wedtug WHO/FAO minimum terapeu-
tyczne gwarantujace korzystny wplyw pro-
biotykéw na ludzki organizm to 10° cfu/cm?
(colony forming units — jednostki tworzace
kolonie). Jednak zwyczajowo stosowane dawki
w poszczegdlnych produktach spozywezych
wahaja sie od 10° do 10° cfu/cm?®. General-
nie przyjmuije sie, ze liczba mikroorganizméw
probiotycznych w produktach mleczarskich
powinna wynosi¢ okoto 10"komérek w 100 g
produktu, okoto 107 komdrek na 1 g w lodach,
okoto 10%-107 komérek na 100 ml w sokach
owocowych i podobnie w innych produktach
spozywczych, do ktérych dodane sg bakterie
probiotyczne zastosowane jako kultury starte-
rowe badz zakwasy. W celu uzyskania efektu
zdrowotnego nalezy spozywac takie produkty
w ilo$ciach nie mniejszych niz 100 g.

Bakterie probiotyczne sklasyfikowane
sq wedlug okreslonych rodzajéw, gatunkow
i szczepéw. Kazdy szczep probiotyczny, zanim
zostanie wykorzystany do produkcji zywno-
$ci probiotycznej, musi zostaé uprzednio
wyizolowany oraz zidentyfikowany za po-
mocg odpowiednich testéw biochemicznych
i genetycznych. O ile dawka probiotycznych
preparatow terapeutycznych (suplementéw
lub lekéw) musi zawieraé¢ co najmniej 10!
cfu, to w przypadku stosowania probiotykow
w zywnosci dawka powinna by¢ nie mniejsza
od 108 cfu.

W produktach spozywczych szczepy drob-
noustrojéw mogg by¢ wykorzystane jako pro-
biotyczne, jesli w testach wykazujg zdolno$é:
adherencji do komorek nabfonka jelit, tatwo
kolonizujg przewdd pokarmowy, nie wytwa-
rzaja toksycznych produktéw metabolizmu,
szkodliwych dla organizmu czlowieka, sg
odporne na niskie pH soku zotagdkowego,
pozostaja zywe w obecnosci zélci, dzialaja
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Zywnosci prohiotycznej i prebiotycznej

antagonistycznie wobec bakterii patogennych
przewodu pokarmowego, zostaly wyizolowane
od czlowieka, a takze zdolnos¢ do detoksykacji
nitrozoamin, benzopirenu, mozliwo$¢ deko-
niugacji kwaséw zétciowych wraz z pobudze-
niem krazenia jelitowo-watrobowego, zdolnos¢
do przemiany cholesterolu w kaprostanol,
mozliwos¢ przeksztalcania urobiliny z bili-
rubiny, aktywno$¢ w trawieniu weglowoda-
néw, intensyfikacja zmniejszania aktywnosci
enzyméw karcinogennych (B-glukuronidazy,
azo-reduktazy, nitroreduktazy). Ostatnim
i najwazniejszym etapem jest wykazanie
jego korzystnego wplywu i bezpieczenstwa
na zdrowie konsumentéw.

Wiekszoé¢  spozywezych produktéw
probiotycznych zawiera bakterie kwasu
mlekowego z rodzaju Lactobacillus lub Bifi-
dobacterium, ale do szczepéw bakterii pro-
biotycznych zaliczane sg takze inne gatunki,
takie jak Lactococcus, Escherichia, Entero-
coccus i Bacillus. Do probiotycznych mikro-
organizméw zaliczany jest takze drozdzak
Saccharomyces boulardii, bedacy jednym
ze szczepbw Saccharomyces cerevisiae, oraz
kropidlak Aspergillus Niger. Szczepy bakterii
Bifidobacterium zostaly zauwazone z uwagi
na zdolno$¢ do zwiekszenia wykorzystania
sktadnikéw zywnosci przez organizm, syntezy
witamin (B, B,, B, K), hamowania rozwoju
niektérych patogenéw oraz dziatania immu-
nomodulacyjne.

Spozywcze produkty probiotyczne cha-
rakteryzuja sie korzystnym dzialaniem na
organizm czlowieka, poniewaz: przyspieszaja
w przewodzie pokarmowym proces trawienia
biatek mleka po straceniu ich do skrzepu,
pobudzajg wydzielanie soku Zotgdkowego,
hamuja wzrost niektérych drobnoustrojéw
patogennych (bakterii, grzybéw, wiruséw)
w przewodzie pokarmowym, wytwarzajq
skfadniki pokarmowe, tagodzg objawy nie-
tolerancji laktozy obecnej w pozywieniu, re-
guluja czynnosci jelit, eliminuja substancje
toksyczne z organizmu, zwiekszaja wchla-
nianie sktadnikéw mineralnych (Ca, Fe, P).

Powszechnie wiadomo, ze wapn jest lepiej
przyswajalny w niskim pH i w obecnosci
laktozy, dlatego u ludzi starszych, z ograni-
czonym wydzielaniem soku Zolagdkowego, spo-
zywanie produktéw probiotycznych zwieksza
rozpuszczalno$c i przyswajalno$¢ wapnia oraz
zelaza. Ponadto obecne w zywnosci bakterie
probiotyczne uszczelniajg bariere §luzéwki
jelita, w wyniku syntezy substancji o dziataniu
cytoprotekeyjnym, co zapobiega translokacji
bakterii do tozyska naczyniowego. Réwniez
bakterie probiotyczne wytwarzaja naturalne
substancje antybiotyczne (bakteriocyny),
ktére hamuja rozwdj szczepéw patogennych:
Escherichia, Klebsiella, Salmonella, Listeria,
Staphylococcus. Natomiast wplyw szczepow
probiotycznych bakterii na funkcje immu-
nologiczne wiaze sie z ich oddzialywaniem
na komoérki immunokompetentne zlokali-
zowane w blonie §luzowej jelita, stanowigce
element tak zwanego GALT (Gut-Associated
Lymphoid Tissue - tkanka limfatyczna zwig-
zana z przewodem pokarmowym). Jest to
najwiekszy w organizmie czlowieka organ
immunokompetentny. Dojrzewanie i rozwdj
uktadu odporno$ciowego od pierwszych chwil
po urodzeniu uzalezniony jest od obecnosci
wiasciwej mikroflory jelitowe;.

Surowcami w produkcji zywnosci probio-
tycznej w warunkach domowych i/lub prze-
mystowych mogg by¢: mleko, mieso, warzywa,
owoce oraz produkty zbozowe.

Doskonalym nosnikiem bakterii pro-
biotycznych jest mleko. Wedtug definicji
Miedzynarodowej Federacji Mleczarskiej
mleczne napoje fermentowane to produkty
powstale z mleka pelnego, czeSciowo odttusz-
czonego lub catkowicie pozbawione ttuszczu,
badZ tez otrzymane z odtworzonego mleka
w proszku, ktére zostaly poddane fermentacji
przez specyficzne mikroorganizmy. Sposréd
produktéw nabiatowych do produktéw pro-
biotycznych zalicza sie réwniez produkty
mleczne, tj. biojogurty, biokefiry, biomaglanki,
fermentowane napoje mleczne, mleko aci-
dofilne, zsiadle mleko, jogurty owocowe, lody

probiotyczne, serek wiejski i niektére sery
(Crescenda, Talaga, Pugliese), sery dojrzewa-
jace miekkie, w tym z porostem plesniowym
z rodzaju Penicillium (Camembert, Imperial,
Brie, Roquefort). Wykazano, ze dla uzyskania
wyraznych efektéw zdrowotnych niezbedne
jest minimalne spozywanie okofo 108-10° cfu
bakterii dziennie w mleku fermentowanym.

W kilku badaniach wykazano istotny
wplyw codziennego stosowania mleka fer-
mentowanego (zawierajacego 10" cfu/cm?
szczepu Lactobacillus gasseri SBT205) na
obnizenie masy ciata u oséb otylych, wartosci
wskaznika BMI, zmniejszenie obwodu talii
oraz trzewnej i podskérnej tkanki ttuszczowej,
w stosunku do grupy kontrolnej otrzymujacej
placebo.

Jogurt otrzymywany jest z mleka i za-
wiera mikroorganizmy takie jak: Lactobacil-
lus bulgaricus i Streptococcus thermophilus.
W procesie fermentacji powstaje kwas mleko-
wy, ktéry powoduje zakwaszenie Srodowiska,
zapobiegajac rozwojowi bakterii gnilnych w je-
litach. Przyspiesza rowniez perystaltyke jelit
przez wydzielanie §liny i pobudzenie wydzie-
lania sokéw trawiennych. Przeciwdziata takze
biegunkom, wplywa pozytywnie na mikroflore
przewodu pokarmowego, zmniejsza objawy
nietolerancji laktozy i zapobiega wystepowaniu
osteoporozy przez zwiekszone przyswajanie
wapnia i fosforu. Bakterie probiotyczne majg
zdolno$¢ wplywania na funkcje immunolo-
giczne, indukujac wydzielanie cytokin przez
komérki epitelialne jelita. W jednym z badan
wykazano, ze podawanie jogurtu otrzymanego
z mleka poddanego fermentacji szczepami
Lactobacillus bulgaricus i Streptococcus
thermophilus hospitalizowanym z powodu
niedozywienia dzieciom spowodowato wzrost
stezenia INF-y, zmniejszajac tym samym ry-
zyko zakazen bakteryjnych i wirusowych. Nie
obserwowano tego efektu w przypadku grupy
kontrolnej, ktérej podawano w tej samej ilo-
$ci zwykle mleko. Podobne wyniki uzyskano
u pacjent6w chorujacych na anoreksje, gdzie
poza wzrostem stezenia INF-y obserwowano

Medycznej (obecnie PUM).

ZJAZD ABSOLWENTOW PUM ROCZNIK 1996-2002

W dniach 13-15.10.2017 1. organizujemy zjazd absolwentéw z okazji 15-lecia zakoniczenia studiéw w Pomorskiej Akademii

Zjazd odbedzie sie w ww. terminie w Kotobrzegu w Hotelu AQUARIUS SPA. Kontakt organizacyjny e-mail: rocznik19962002@
gmail.com; tel. 502 257 505 — Hanna Drechsler.
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P wyiszy stosunek limfocytéw CD4 do CDS.

Pozytywny wplyw konsumpcji biojogurtu na
funkcje immunologiczne obserwowano takze
u os6b zdrowych. Wigzal sie on ze zwieksze-
niem liczebno$ci i aktywnosci fagocytarnej
leukocytéw (neutrofili i monocytéw). Potwier-
dzono takze korzystny efekt terapeutyczny
w stosunku do atopowego zapalenia skéry.

W fermentowanych napojach mlecz-
nych stwierdzono: wieksza zawarto$¢ wol-
nych aminokwasow w poréwnaniu z mlekiem
(np.: stezenie proliny w jogurcie jest o oko-
fo 45 razy wyzsze niz w mleku, a histydyny,
alaniny, metioniny i izoleucyny o okoto 4-9
razy), wiekszg zawarto$¢ witamin z grupy B,
cze$ciowa degradacje substancji alergizuja-
cych mleka i zmniejszenie zawartosci laktozy.
Szybkos¢ trawienia bialek jogurtu w przewo-
dzie pokarmowym jest 3 razy wieksza niz
biatek mleka.

Kefir otrzymuje sie z mleka pastery-
zowanego po fermentacji wywolanej przez
tzw. grzybki kefirowe i bakterie fermentacji
mlekowej. Jest on bogaty w witaminy z grupy
B (B, B, B, B,), wap, fosfor, aminokwasy,
kwas foliowy, witamine K, D i biotyne. Zawiera
2,8% biatka, 1-1,5% tluszczu, 0,8% kwasu
mlekowego oraz niewielkie ilosci alkoholu
- 1%. Podobnie jak jogurt, kefir pozytywnie
wplywa na perystaltyke jelit oraz na wydzie-
lanie z6lci i sokow trawiennych. Stymuluje
uklad odporno$ciowy, a zawarto$¢ kwasu fo-
liowego korzystnie wplywa na wyglad skory,
a takze ma znaczenie w okresie cigzy. Kefir
rzadziej niz mleko wywoluje uczulenia.

Twardg (niskoenergetyczne 7rodio ta-
twostrawnego i pelnowartosciowego biatka)
otrzymuje sie w wyniku odpowiedniej obrobki
skrzepu mleka odttuszczonego lub normali-
zowanego pod wzgledem zawartosci ttuszczu,
rzadziej maslanki lub mieszaniny maslanki
imleka, skoagulowanego na skutek ukwasze-
nia przez kultury bakterii fermentacji mleko-
wej do kwasowosci czynnej odpowiadajacej
punktowi izoelektrycznemu biatek frakcji
kazeinowej (pH 4,5-4,6). Powstajacy kwas
mlekowy podczas fermentacji laktozy przez
bakterie mlekowe zakwasza tres¢ jelita, co
dziata ograniczajaco na rozwdj patogennej
mikroflory oraz poprawia wchianianie wapnia.

Poza produktami nabiatowymi szczepy
probiotyczne (Lactobacillus acidophilus

i Lactobacillus casei) stosuje sie do produkcji
probiotycznych wedlin surowo dojrzewaja-
cych (salami miekkie szybko dojrzewajace
wedzone, salami twarde suszone na powie-
trzu, kiethaski surowe szybko dojrzewajace,
salami wedzone osuszane, kiethasa polska
surowa, metka, szynki i wedzonki surowe).
Fermentowane produkty miesne sa jedny-
mi z najbardziej cenionych i wartosciowych
produktéw spozywcezych o specyficznym aro-
macie i smaku.

Réwniez bakterie probiotyczne stosuje
sie do produkcji fermentowanych sokéw
warzywnych (pomidorowy, z burakéw, z ka-
pusty), sokéw owocowych (porzeczkowy,
ananasowy, pomaranczowy, marchwiowy),
przecieréw owocowo-warzywnych (z
dyni), sorbetéw (dyniowo-ananasowy),
wyrobow cukierniczych (lody, czekolady,
cukierki, galaretki), owocéw suszonych
(suszone jabtka). Podjeto réwniez proby wzbo-
gacenia pudding6w zbozowych w mikroflo-
re probiotyczng. W przypadku fermentacji
soku marchwiowego z udziatem Lactobacillus
w do$wiadczeniu stwierdzono zwiekszong
biodostepnos¢ zelaza.

Kapusta kiszona jest otrzymywana
w wyniku fermentacji spontanicznej prowa-
dzonej przez mikroflore zasiedlajaca licie ka-
pusty, dzieki ktérej powstaja w niewielkich ilo-
$ciach kwasy: mréwkowy, propionowy, mastowy,
bursztynowy oraz etanol i CO,, ktére wplywaja
na smak i aromat kapusty. Rowniez powsta-
je kwas mlekowy i octowy. Dla zachowania
swoich wiasciwosci kapusta kiszona powinna
by¢ przechowywana w temperaturze 1-2°C.

Ogorki kiszone sg w calosci, z dodat-
kiem 5-7% soli w solance, do ktérej dla polep-
szenia smaku i aromatu dodaje sie czosnek,
koper lub chrzan, czasami liScie czarnej po-
rzeczki. Natomiast rozdrobnione buraki éwi-
klowe poddaje sie spontanicznej fermentacji
z woda, cukrem i solg oraz przyprawami (lis¢
laurowy, ziele angielskie) i powstaje zakwas
buraczany. Jest on dodawany do barszczu
PO jego ugotowaniu, co pozwala zachowaé
barwniki oraz walory smakowo-zapachowe.
Moze by¢ tez podstawg do sporzadzania zup
podawanych na zimno i napojéw. W medy-
cynie ludowej zakwas buraczany polecany
jest do picia osobom z niedoborem Zelaza
w ustroju. Kiszeniu poddaje sie réwniez

warzywa mieszane (np. kapuste pekin-
ska, rzodkiewki, marchew), a takze owoce
(oliwki, papaja, mango).

W réznych regionach $wiata fermentacji
poddaje sie rozmaite surowce zbozowe,
np. napéj na bazie owsa boza (nap6j batkan-
ski z kukurydzy, pszenicy, prosa) oraz chleb.
Fermentacje maki wykorzystuje sie gléwnie
do wypieku chleba, w ktérym stwierdza sie
zwiekszong degradacje antyodzywcezych fity-
nian6w, przez co podnosi sie prozdrowotne
wlasciwosci pieczywa wytworzonego na bazie
zakwasu.

Kwas chlebowy (zawierajacy 0,2-0,5%
kwasu mlekowego) znany byt w okresie $re-
dniowiecza w calej Europie. Powstaje w pro-
cesie fermentacji mlekowej i alkoholowej z ze-
Srutowanego zyta, pszenicy, jeczmienia i prosa
z dodatkiem owoc6w lub miety. Natomiast
zakwas na zur lub barszcz bialy przygo-
towuje sie z maki razowej zytniej, owsianej
lub z ptatkéw owsianych z dodatkiem soli
i czosnku. Jest on wykorzystywany do przy-
gotowania zup tradycyjnej polskiej kuchni
lub regionalnej, tj.: zur, zurek, barszcz bialy
i zalewajka.

Dla 0s6b z nietolerancja laktozy alternaty-
wa moga by¢ produkty zbozowe fermentowa-
ne przy udziale bakterii mlekowych, tj.: kwas
chlebowy, napdj stodowy, mleko sojowe fer-
mentowane, hapoje sojowe, lody, serki i tofu.

Biorac pod uwage okres przydatnosci do
spozycia zywno$ciowych produktéw probio-
tycznych wazne jest jej przechowywanie zgod-
nie z oznakowaniem producenta. Utrzymywa-
nie ich w temperaturze pokojowej znacznie
obniza zywotno$¢ bakterii probiotycznych.

Spozywanie probiotycznej zywnosci nie-
sie ze sobg mniejsze ryzyko niekorzystnych
skutkéw zdrowotnych niz spozywanie probio-
tykéw w formie suplementéw diety lub lekéw.
Takie formy wg WHO/FAO mogg by¢ odpo-
wiedzialne za 4 typy dzialan niepozadanych:
zakazenia ukladowe, szkodliwg dzialalno§é
metaboliczng, nadmierng stymulacje ukta-
du odpornosciowego u podatnych jednostek
i transfer genéw. Probiotyki mogg niekiedy
wykazywa¢ efekty uboczne, a najczestsze to
nadmierne gazowanie w jelitach, wzdecia
oraz dyskomfort brzuszny, sg one jednak
sporadyczne i bardzo tagodne. Dlatego sto-
sowanie preparatéw probiotycznych powinno

Pragniemy podzigkowa¢ Panu dr hab. n. med. Tadeuszowi Kazmierczakowi

za wyjatkowa, pelng poswigcenia 1 fachowosci pomoc medyczng.

Zyczymy dalszych sukceséw i wsparcia od pacjentow,
Kazimierz Zamuta i Anna Czeraszkiewicz.
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by¢ zawsze konsultowane z lekarzem rodzin-
nym/prowadzacym.

Prebiotyki

Termin prebiotyk zostal wprowadzony
przez Gibsona i Roberfroida w 1995 roku.
Jego definicje byly zmieniane, ale ostatecz-
na definicja z 2007 roku wg ekspertéw FAO/
WHO okreglita prebiotyki jako niezdolne do
zycia skladniki pokarmowe, ktére wywiera-
ja korzystny wplyw na zdrowie gospodarza
w zwigzku z modulacjq zespotu mikroorga-
nizmow jelitowych.

Naturalnym 7rédtem prebiotykéw dla nie-
mowlat jest pokarm kobiecy. Zawiera on ok.
130 substancji oligosacharydowych w iloci
prawie 2 g/100 ml. Natomiast u pozostalych
0s6b prebiotyki dostarczane sg z dietg i/lub
z suplementami diety. Naturalne zwigzki pre-
biotyczne przedstawia Tabela 1. Prebiotyki
naturalne wystepujg w ponad 36 000 pro-
duktéw pochodzenia roslinnego.

Sposréd oligosacharydéw zaréwno w ba-
daniach in vivo jak i in vitro potwierdzono
wlasciwosci prebiotyczne: fruktooligosa-
charydéw (FOS), galaktooligosacharydéw
(GOS), izomaltooligosacharydéw (IMO),
glukooligosacharydéw, ksylooligosachary-
déw (XOS) oraz oligosacharydéw sojowych
(SBOS). Innymi substancjami badanymi pod
katem wlasciwosci probiotycznych sg: lak-
tosacharoza, polidekstroza, cyklodekstryny
ilaktosacharoza oraz skrobia oporna. Jednak
za najczes$ciej uzywane i najbardziej efektyw-
ne prebiotyki sg uznawane fruktany - inulina
i oligofruktoza. Dzieki udowodnionym wiasci-
wosciom prozdrowotnym prebiotyki znalazly
szerokie zastosowanie w produkcji zywnosci.

Inulina stanowi material zapasowy ro-
§lin, a jej zawarto$¢ waha sie od 0,3% do
22%. Poza wlasciwosciami prebiotycznymi,

antykancerogennymi, hipoglikemicznymi i hi-
pocholesterolemicznymi poprawia réwniez
wchlanianie Ca, Mg i Fe wjelitach, wplywajac
pozytywnie na mineralizacje kosci. Inulina
zawiera wigzanie b-glikozydowe, ktére nie
ulega hydrolizie w przewodzie pokarmowym,
dlatego dostaje sie do jelita grubego, w kto-
rym staje sie substratem dla bifidobakterii
(efekt bifidogeniczny). Produktami jej fer-
mentacji sa, poza kwasem mlekowym i ga-
zami, krétkotancuchowe kwasy ttuszczowe
(octowy, propionowy, mastowy), ktére hamuija
rozwdj szkodliwych bakterii, m.in. Salmonel-
la i E. coli. Maglany sg gléwnym 7rédtem
energii dla komérek nabtonkowych okrezni-
cy. Moga one wplywaé na rozrost komorek,
uwalniajac czynniki wzrostu lub peptydy
zoladkowo-jelitowe (np. gastryne), albo tez
za pomocg modulacji przeptywu krwi przez
Sluzéwke jelita. Metabolizm inuliny jest zwia-
zany z dziesieciokrotna stymulacjg populacji
Lactobacillus, ktére hamuja rozwdj drobno-
ustrojéw patogennych poprzez stwarzanie
niekorzystnych warunkéw $rodowiskowych
(obnizenie pH treci jelitowej), konkurencje
z innymi drobnoustrojami o substraty oraz
o miejsca adhezji na nablonku jelitowym,
a takze wytwarzanie przez niektére szczepy
substancji antybiotycznych.

Ponadto inulina pobudza ukrwienie i pe-
rystaltyke jelit, przez co ogranicza wystepowa-
nie zapar¢. Inuline stosuje sie gléwnie do pro-
dukcji zywnosci funkcjonalnej. Zastepuje ona
biata make w zupach i sosach (zageszczacz),
jest dodatkiem do wyrobéw cukierniczych
(nadzienia) i piekarniczych (biszkopty, kru-
che ciastka, keksy), do budyni, kisieli, lodw,
deseréw mlecznych, czekolady, majonezéw.
Inulina, tworzac Zel, stanowi niskokaloryczny
substytut thuszezu (1 g inuliny zastepuje 4 g
thuszezu), poprawiajacy réwniez walory sma-
kowe i konsystencje produktow. Jest rowniez

stosowana do produkgji pieczywa, wedlin (np.:
kietbasy fermentowane), pasztetéw i konserw.

Natomiast oligofruktoze, poza jej natural-
nym wystepowaniem w produktach spozyw-
czych, dodaje sie do produktéw typu ,light”,
w tym do stodzikéw oraz do mlecznych na-
pojow fermentowanych.

Oligosacharydy dzieki wtasciwosciom
technologicznym sg stosowane w wielu pro-
duktach spozywezych jako zamiennik ttuszczu
(pieczywo, produkty miesne, niskottuszczo-
we serki twarogowe, desery mleczne) i cukru
(jogurty, napoje, ciastka, wyroby cukiernicze)
lub jako $rodek teksturotworczy (zywnosé dla
niemowlat), poprawiajacy smak i zelujacy (jo-
gurty i desery).

Rosliny zbozowe zawierajg B-glukan, arabi-
noksylan, oligosacharydy (np. laktuloze, fruk-
tooligosacharydy i transgalaktooligosacharydy),
ktére sa naturalnymi prebiotykami, selektywnie
stymulujacymi w jelicie grubym wzrost lub ak-
tywnos¢ bakterii m.in. z rodzaju Bifidobacte-
rium i Lactobacillus. Bakterie te w produktach
zbozowych powodujg zmniejszenie ilosci kwa-
su fitynowego oraz tanin, co doprowadza do
zwiekszenia przyswajalnosci Fe, Zn, Mg i Ca,
a takze wzrostu zawartosci witamin grupy B
i wolnych aminokwaséw. Ponadto podczas fer-
mentacji ziaren zb6z, np. pszenicy, jeczmienia,
kukurydzy, ryzu, wzrasta ilo$¢ aminokwasow
egzogennych: lizyny, metioniny i tryptofanu
oraz dochodzi do obnizenia ilosci aflatoksyn
o wlasciwosciach kancerogennych.

Reasumujac, zywnosciowe produkty
probiotyczne i prebiotyczne wykazujg wiele
korzystnych wlasciwosci prozdrowotnych za-
réwno w prewencji, jak i terapii schorzen, co
udokumentowano juz wieloma badaniami. Ich
réznorodno$é powinna by¢ doceniona przez
konsumenta i dobrana do indywidualnych
potrzeb celem poprawy ogdlnej kondycji or-
ganizmu.

Tabela 1. Wybrane naturalne produkty spozywcze o wlasciwosciach prebiotycznych

Nazwa Grupa

Produkty i zawartosc

Oligosacharydy Fruktooligosacharydy:

Inulina

(ykoria (5-10%), korzenie cykorii (13-20%), czosnek (9-16%), por (3-10%), pomidory, banany (0,3-07%), pszenica
(1-4%), jeczmien (0,05-0,1%), ktacza topinamburu, karczochy (13-20%), cebula suszona (2-6%), maka ryzowa (0,10-
-0,4%), szparagi (10-15%), liscie buraka, orzechy ziemne.

Oligofruktoza

Banan surowy (0,3-07%), szparagi surowe (2,0-3,0%), korzeri cykorii (19,6-26,2%), czosnek surowy (3,6-6,4%), karczoch
(0,2-0,7%), por (2,4-8,0%), cebula (1,1-7,5%), pszenica (1,0-4,0%)

Ksylooligosacharydy

Ziarna zb6z, pedy bambusa, owoce, warzywa, mleko, miéd

(Galaktooligosacharydy:
laktuloza

Mieko kobiece, mleko krowie, podgrzane produkty mleczarskie

SBOS
(oligosacharydy sojowe)

Serwatka sojowa
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CO SLUCHAC U DENTYSTOW

IR DEBATA 0 STOMATOLOGII

dr n. med. Agnieszka Ruchafa-Tyszler

zasy $wietnosci stomatologii mamy

juz chyba za sobg. Stomatologia roz-

drobniona do pojedynczych gabine-

tow i malych przedsiebiorstw bardzo
utrudnia mozliwos$¢ konsolidacji lekarzy den-
tystéw. A nie jest najlepiej... Poglebiajaca sie
deprecjacja naszego zawodu, brak racjonalnej
polityki kadrowej, wzrastajaca roszczeniowosé
pacjentéw powoduje, ze zatraca sie etos za-
wodu lekarza dentysty. Bardzo zauwazalny,
potwierdzony w ogénopolskich badaniach,
jest fakt pogarszajacej sie sytuacji ekonomicz-
nej starszych lekarzy.

Wiec kto bedzie dbal o0 nasze interesy?

OdpowiedZ powinna by¢ prosta — SA-
MORZAD.

Czy ma on do tego odpowiednia narze-
dzia? Czy lekarze dentys$ci majg szanse na
~przebicie sie” ze swoimi problemami w samo-
rzadzie, w ktérym stanowimy zaledwie 22%?

Na te pytania jednoznacznie nie mozna
odpowiedziec¢. Bo wszystko zalezy od LUDZI,
ich zaangazowania, checi do pracy, ale takze
mozliwosci dziatania.

Jednym z pozytywnych przyktadéow jest
chociazby zmiana rozporzadzenia dotycza-
cego promieniowania jonizujacego. Po wielu
latach ,zmagan” z Ministerstwem Zdrowia
udalo sie dokona¢ zmian, ktére skutkujg
rzeczywistg korzyscig dla naszego Srodowi-
ska i przektadaja sie bezposrednio na nasze
kieszenie. Zamiast rokrocznie ponosic oplaty
za wykonywanie tzw. specjalistycznych testéw
aparatéw do zdje¢ wewnatrzustnych ptacimy
raz na dwa lata.

Jest to przyklad, ze w stomatologii mozna
dokonaé pozytywnych zmian. Oczywidcie nie
dokonujg sie one same. Potrzeba byto mné-
stwo czasu i uporu, aby to zmieni¢. To takze
przyktad na to, Ze o stomatologii trzeba mé-
wié i ,wierci¢ dziure w brzuchu” tym, ktérzy
potencjalnie moga nam poméc.

Stad debata o stomatologii z udzialem
lekarzy parlamentarzystéw z wojew6dztwa
zachodniopomorskiego. Bo to oni majg wplyw
na stanowione prawo.

Zostalo powiedziane duzo...

O braku racjonalnego modelu opieki
stomatologicznej w Polsce, czego my leka-
rze dentysci jesteSmy §wiadkiem, patrzac na
stan zdrowia jamy ustnej, i czego koronnym
dowodem sa wskazniki epidemiologiczne
(préchnica u dzieci, bezzebie u dorostych!)

O braku wilasciwej polityki kadrowej. Nad-
produkgji lekarzy dentystéw, braku mozliwo-
$ci szkolenia specjalizacyjnego i wlasciwego
wykorzystania specjalistéw w systemie opieki
zdrowotne;j.

O spadku rentownosci gabinetéw stoma-
tologicznych poprzez ciagly wzrost obcigzen
finansowych i administracyjnych.

O braku mozliwosci zatrudniania lekarzy
w indywidualnych praktykach zawodowych,
co dyskryminuje nas jako przedsiebiorcéw.

Dyskusja byta ciekawa. Efekt — ma by¢
posiedzenie Sejmowej Komisji Zdrowia po-
$wiecone tylko stomatologii!!!

I mam nadzieje, ze jej efekt bedzie réwnie
wymierny dla naszego srodowiska jak przy-
toczony na poczatku radiologiczny przyktad.

Ale niewatpliwie do tego potrzeba zaan-
gazowania, determinacji i wizji skutecznego
dziatania.

Jest to ogromnie wazne. Szczegélnie, ze
zblizajg sie wybory w samorzadzie lekarskim.
Dlatego zanim oddasz swdj cenny glos, warto
zapytaé sie o dokonania tych, ktérzy aspirujg
na naszych przedstawicieli. Jesli juz dziatali
w naszym samorzadzie, to warto zapytac sie,
z jakim skutkiem, jakie majg dokonania, a jesli
nie - to co ich motywuije.

Prosze o rozwage i madry wybér, gdyz od
tego zalezy bezpieczetistwo naszych gabinetow

dvn. med. Agnieszha Ruchala-Tyszlev

imozliwos¢ realizowania tego, do czego zosta-
lismy powotani - leczenia naszych pacjentéw.

KILKA SEOW o TRENDACH....

Po raz 18 odbyla sie konferencja
naukowo-szkoleniowa ,,Najnowsze Trendy
w Stomatologii”. Po raz trzeci w konwencji
ogbnopolskiej. Miejsce kultowe — hotel Amber
Baltic w Miedzyzdrojach.

Wyktadowcy — wspaniali Klinicysci, uzna-
ne autorytety w §wiecie naukowym. 7, Wro-
clawia goscilismy prof. Marzene Dominiak,
z Gdanska prof. Katarzyne Emerich, z Dre-
zna prof. Tomasza Gedrange, z Gorlic dr n.
med. Wojciecha Bednarza, z Warszawy dr n.
med. Piotra Okoniskiego. Pomorski Uniwer-
sytet Medyczny reprezentowali prof. Elzbieta
Dembowska i prof. Mariusz Lipski.

Byt réwniez wyklad dr n. med. Marlety
Zienkiewicz dotyczacy jakze istotnego proble-
mu farmakoterapii zakazen w stomatologii.

Stworzony klimat pozwolit réwniez na
liczne rozmowy kuluarowe, odnawianie sta-
rych znajomosci, a takze integracje naszego
srodowiska. A to za sprawg partneréw kon-
ferencji. Dziekuje im za wspdlne zaangazo-
wanie w ten projekt, bo dzieki nim moglismy
pozwoli¢ sobie na bogata oprawe naszej kon-
ferencji!!!

Podczas konferencji byta prowadzona
zbidrka publiczna ,Lekarze — Dzieciom”.
Na rzecz naszych podopiecznych zebra-
lismy kwote 4190 zl. Dziekuje wszystkim
darczyncom!

o uw Szezecinie

Puzewodniczaea ‘Komisji Stomatologicznej WRL w Szezecinie

www.oil.szczecin.pl
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Dr n. med. Magda Wisniewska — Prezes ORL w Szczecinie, dr n. med. Agnieszka Ruchafa-Tyszler — Wiceprezes ORL w Szczecinie, dr hab. n. med. prof.
PUM Katarzyna Grocholewicz — Dziekan Wydziatu Lekarsko-Stomatologicznego Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego, prof. dr hab. n. med. Mariusz
Lipski, lek. dent. Alina Stgpnik-Mardzyriska — Slaska Izba Lekarska, Magdalena Jankowska — Colgate-Palmolive Poland Sp. z 0.0.

Wykfadowcy: prof. Katarzyna Emerich, prof. Mariusz Lipski, prof. Marzena Dominiak, prof. Tomasz Gedrange, prof. Elzbieta Dembowska, dr n. med. Wojciech
Bednarz, dr n. med. Marleta Zienkiewicz, dr n. med. Piotr Okonski
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Komisja ds. Ksztalcenia Podyplomowego
ORL w Szczecinie

zaprasza na kurs

ALS ALS- Zaawansowane czynnosci resuscytacyjne u dorostych
= Advanced Life Support

24-2500602017r0
HOTEL VULCAN ul. Druckiego-Lubeckiego 6a

Kurs jest potwierdzony Certyfikatem ERC - European Resuscitation Council
i Polskiej Rady Resuscytacji

Kurs skierowany jest do lekarzy czlonkow OIL w Szczecinie

Koszt kursu: 550zl pokrywa uczestnik (calkowity koszt kursu: 1100z})

ZAPRASZAMY!

[

Liczba miejsc ograniczona!

Komisja zastrzega sobie prawo do zmiany terminu kursu lub jego odwotania z powodu braku minimalnej liczby uczestnikow.

¥ r’ o-
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NFZ | Narodowy Fundusz Zdrowia

Zachodniopomorski Oddzial Wojewédzki w Szczecinie

WGL-11.4450.16.2017 Szczecin, dniaZ - marca 2017r.
ZOW BM Okrggowa Izbe Lekarska
w W SzCZ8CINIE
; 4]
8 27, 03. 2007 %
Pani & 8
drn. med. Magda Wisniewska || 4, 1695
Prezes -
Okregowej Rady Lekarskie]
ul. Marii Sklodowskiej-Curie 11
71-332 Szezecin

@ 20 o .o Q- /va.x-e.;

Zachodniopomorski Oddzial Wojewddzki Marodowsgo Funduszu Zdrowia uprzejmie informuje, 2e w zwiazku
z wejsciemn w Eycie Zarzadzenia nr 114/2016/DGL Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia 2 dnia 16 lislopada
2016 r. zmieniajagego zarzadzenie w sprawie trybu | sposobu postgpowania dotyczacego nadawania osobom
uprawnionym unikalnych numerdw identyfikujacych recepty, zmianie ulegt termin, w ktdrym naleiy dopednic
formalnoscl w zakresie wenyfikacji i aktualizacjl danych oscbowych oraz damych dotyczacych wykonywanej
dziztalncéel becznicze], jak rdwniet przekazania do oddzisty Funduszu wniosku o ulrzymenie uprawnienia do
pabigrania nemertw recept. Ostatecznym terminem zloenia dokumentéw jest 30 czerwea 217 r.

W zwigzku z powyzszym informuje, e 46,13% lekarzy, sposnid posiadajacych dofychczasowe umowy,
dopelnfo formalnodcl | posiada stosowne uprawnlenia do pobierania recept w Poralu- Personelu SNRL po
dniu 30 czerwea 2017r,

W zwiazku z tym, 7e okolo 2000 lekarzy nle zhodylo wymaganych wnioskéw, Zachodniopomerski Oddzial
Wojewbdzki Narodowego Funduszu Zdrowia zwraca sig do Pani Prezes z uprzejma prosba o przekazanie
zakaczone] informaci wszystkim czlonkem Okregowe| Izby Lekarskie] w Szczecinie.

Dariysz Ruczyiski

Zachodnlopemorsil Oddrial Wojewddzki, ul. Arkodaka 45, 71-470 Seczecin
I tel: 091 425 1001, fax: 091 425 11 77, e-mall: sekeretariat@nfr-szezecinpl

www.oil.szczecin.pl



NFZ / KOMUNIKAT OIL

NFZ Szanowni Panstwo! -
T—_— [
Fundusz przypomina, ze zgodnie ze zmiang art. 48 ustawy refundacyjnej elektronicznej oraz papierowej, konieczne
zniesiony zostat obowiazek zawierania uméw upowazniajacych do wy- ztozenie wnioskdw, jedli po 30 czerwca 2017 ..., ="
stawiania recept. Minister Zdrowia pozostawit jednoczesnie w dyspozycji r. osoba uprawniona nadal bedzie chciata B p
Narodowego Funduszu Zdrowia przydzielanie osobom uprawnionym wystawiac recepty refundowane;
unikalnych numeréw recept. Ustawowy termin wygasnieciauméw upo- « O$wiadczenia o rozwigzaniu umowy upo-
wazniajacych uptywa z dniem 31 grudnia 2016 r. wazniajacej - ztozenie wniosku w wersji
Zachodniopomorski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia elektronicznej oraz papierowej.
informuje, Ze na stronie internetowej Oddziatu od dnia 1 sierpnia2016r.  Osobom, ktére po dniu 30 czerwca 2017 r. nadal
pojawiaja sie komunikaty dla oséb uprawnionych do wystawianiarecept  chca wystawiac recepty refundowane, zaleca
na leki, $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz  si¢ jak najszybsze przekazanie wnioskéw wpo- [~
wyroby medyczne. staci papierowej i elektronicznej, gdyz zdniem  [====="

1lipca 2017 r., w sytuacji nieprzekazania tego
www.nfz-szczecin.pl — zakladka Swiadczeniodawcy — SNRL-Recepty ~ wniosku, uprawnienia do pobierania numeréw

recept zostana automatycznie odebrane.
Prezes Narodowego Funduszu Zdrowia Zarzadzeniem nr 114/2016/ W zwiazku z powyzszym ZOW NFZ zacheca Panstwa do pilnego
DGL z dnia 16 listopada 2016 r. przedtuzyt termin skladania wnio- ~ zapoznania sie zkomunikatami publikowanymi na stronie www.

skow o utrzymanie uprawnienia do pobierania numeréw recept o 6 nfz-szczecin.pl

miesiecy od dnia wygasniecia umowy upowazniajace;j. Miejsce przekazywania dokumentow w postaci papierowej:

W zwiazku z powyzszym Zachodniopomorski OW NFZ informuje, zeod 1. Zachodniopomorski Oddziat Wojewédzki NFZ w Szczecinie, ul.

1 sierpnia 2016 r. za posrednictwem Portalu Personelu - SNRL istnieje Arkonska 45; 71-470 Szczecin; pokoj 418;

mozliwo$¢ ztozenia m.in. wnioskow o: tel: 9142510 20,91 425 10 40,91 425 10 99,

+ Aktualizacje danych osobowych - wniosek wykonywany tylko 2. Delegatura ZOW NFZ w Koszalinie, ul. Konstytucji 3 Maja 7; 78-820
w wersji elektronicznej, aktualizacja jest konieczna, aby mdc pobrac Koszalin; tel.: 94 346 52 27 do 8,
nr recept; 3. Punkt Obstugi Ubezpieczonych ZOW NFZ w Pyrzycach, ul. Lipiarska

+ Utrzymanie uprawnienia do pobierania numeréw recept po 4 (siedziba starostwa); 74-200 Pyrzyce; tel.: 91 391 17 00

wygasnieciu umowy upowazniajacej - ztozenie wniosku w wersji

& eRUM.

Elektroniczny Rejestr Usiugiedycznych

REKLAMA

to proste

i w petni funkcjonalne oprogramowanie™
dla lekarza, przychodni i pielegniarki.

+’ elektroniczna dokumentacja medyczna,

" terminarz on-line,

' e-rejestracja,

' e-skierowania,

v e-recepty,

v e-wyniki,

& praca z dowolnego miejsca,
poprzez siec internet,

+ rozliczenia z NFZ
i wiele innych funkcjonalnosci.

&

Aby zostac uzytkownikiem naszego systemu,
2tz zamowienie na www.erum.pl

lub napisz do nas: biuro@erum_pl

lub zadzwor tel: 58 309 14 40

marzec-kwiecien 2017 www.oil.szczecin.pl 25



KOLO SENIORA

Spotkanie Koila Seniora

dr n. med. Ireneusz Mazurski

aproponowalem troche nietypowe
spotkanie w Kole Lekarzy Senioréw
»ha styku” trzech dziedzin ludz-
kiej aktywnosci: muzyki, medycy-
ny i historii. Zaprositem do wspdlpracy
nauczycieli i uczniéw Panistwowej Szkoly
Muzycznej I stopnia im. Tadeusza Szeli-
gowskiego w Szczecinie, ktorzy uswietnili
méj wyktad pt. ,Wielcy ludzie i ich cho-

roby”. Inspiracjg do podjecia tego tematu
byla z jednej strony obserwowana nieraz
pokusa usprawiedliwiania sie z braku naszej
aktywnosci i sukceséw problemami zdro-
wotnymi i niedomaganiami, jakich zycie
nie szczedzito réwniez postaciom wielkiej
miary, jak Mozart, Chopin, Beethoven czy
$w. Jan Pawet II, ktérzy przeciez pozostawili,
pomimo uciazliwosci i chordb, trwaly slad
w historii ludzkosci.

Dodatkowym motywem, wedlug mnie
wartym przemyslenia, byt w tle tych ,boha-
ter6w” obraz 6wczesnej medycyny, poten-
cjalne mozliwoéci naszych ,,duzo starszych”
Kolegéw, ktérzy ich leczyli, a odwazytbym
sie wreszcie na spekulacje: czy gdyby dane
Im bylo zy¢ w czasach wspétczesnych —
mogliby$my zaoferowa¢ znacznie wiecej?
Aidac ,tym tropem” dalej — czy spuscizna
ich dziet bytaby jeszcze obszerniejsza?

Rozpoczelismy od Wolfganga Amade-
usza Mozarta. W nastrdj epoki wprowa-
dzita nas ucz. Weronika Lila, wykonujac
na flecie Allegretto przy akompaniamencie
fortepianowym nauczyciela — Malgorzaty
Kieruczenko-Zwirko. Ze wzruszeniem wy-
stuchaliémy utworu najbardziej ,,ptodnego”
kompozytora w calej historii muzyki (w swo-
im 35-letnim zyciu stworzyt, wg katalogu

Kochela, 625 dziet, w tym liczne symfo-
nie, koncerty, kwartety, kwintety, opery).
Welebiajac sie w biografie Geniusza — trzeba
koniecznie doceni¢ wplyw jego ojca, ktéry
umiat dostrzec ogromny talent syna i go nie
zmarnowal. Byl nie tylko jego pierwszym
nauczycielem, ale i ,menazerem”, dopro-
wadzajac na salony éwczesnych mecena-
sow kultury i sztuki (w tym — przed oblicze
monarchéw Austro-Wegier, Francji i Anglii).
Dlaczego Mozart umart w tak mtodym wie-
ku? Mozemy opierac sie
gléwnie na jego bogatej
korespondencji (badania
genetyczne jego domnie-
manej czaszki prowadzo-
ne przez prof. Parsona
z Innsbrucku nie po-
twierdzily jej autentycz-
nosci). Biorac pod uwage
zaréwno liczne podréze
Mozarta po Europie
(spedzit w powozach
konnych wraz z wszel-
kimi niedogodno$ciami
z tym zwigzanymi okoto
1/3 czasu swojego zycia), jak i tytaniczna
prace tworcza — raczej wykluczamy choroby
przewlekle, ktére uniemozliwilyby przeciez
takie osiggniecia.

Opisy choroby pod koniec zycia (gdy
tworzy! stynne ,Requiem”) §wiadcza naj-
bardziej o ostrej niewydolnosci nerek. To
byly czasy, gdy medycyna nie znala jeszcze
antybiotykéw i aparatéw do hemodializy,
a szkodal!!l W terapii stosowano ,,pusz-
czanie krwi”, co musiato pogarsza¢ tylko
stan pacjenta, a na rekombinowang ery-
tropoetyne trzeba bylo poczekaé jeszcze
dwa stulecia!

W kolejne rozwazanie — tym razem
o Fryderyku Chopinie — wprowadzit nas
uczen klasy fortepianu — Wiadystaw Za-
lewski, ktéry pieknie wykonal Nokturn
cis-moll i Etiude f-moll. Wstuchujac sie
w muzyke najwybitniejszego, o ktérym
Norwid wyrazit sie ,Rodem — Warszawia-
nin, sercem — Polak, talentem — Swiata
Obywatel”, zasmucili§my sie nad jego
krotkim 39-letnim zyciem. Byt chorowity
od dziecifistwa - jego wyjazdy wakacyjne do
polskich wsi byly z jednej strony inspiracja
tworczg ludowej muzyki, z drugiej — préba
rekonwalescencji i podratowania zdrowia.
Naukowcy do dzi$ ,spekulujg”, czy obja-
wy kliniczne Fryderyka byly manifestacja
gruzlicy, czy mukowiscydozy.

Na odkrycie pratkéw Kocha, diagnosty-
ke rentgenowska, a tym bardziej badania
genetyczne (mutacje genu kodujacego
biatko blonowe CFTR) trzeba bylo czekaé
jeszcze wiele lat, a metody leczenia, ktére
zastosowano, mogg budzi¢ u§miech, bar-
dziej jednak — zaniepokojenie (nie znano
antybiotykéw i tuberkulostatykéw, w terapii
pojawia sie ziotolecznictwo, serwatka z mle-
ka koziego, plastry draznigce z kantarydyny,
zawloka oraz pijawki stawiane na gardlo).

Wspomnienie o Ludwiku van Beethove-
nie poprzedzone zostalo wystepem ucznia

www.oil.szczecin.pl



Witolda Komorowskiego, ktéry wykonat
na fagocie 2 Kontredanse G-dur. W cze-
$ci historyczno-medycznej podkreslono
cierpienia Artysty spowodowane postepu-
jaca gtuchotg. Chociaz nie dane mu bylo
ustysze¢ skomponowanej IX Symfonii (ze
stynng ,0da do Radosci”), ani nig dyry-
gowaé, to wyobraZznia muzyczna (ktdrg
dzi$ precyzyjnie lokalizujemy dzieki naj-
nowoczesniejszej diagnostyce obrazowej
i funkcjonalnej mézgu) $wiadczy o jego
Geniuszu. Ubolewa¢ tylko mozemy, ze nie
doczekat czaséw implant6w Slimakowych
i pniowych (jak to w Polsce z sukcesem

wdraza profesor Henryk Skarzynski, kté-
ry nie tylko przywraca chorym stuch, ale
odkrywa i stymuluje do rozwoju talent6w
muzycznych swoich mtodych pacjentéw,
by podziwia¢ ich pézniej w ,Slimakowych
Rytmach — Miedzynarodowym Festiwalu
Muzycznym Nieslyszacych”).

W wyktadzie o wielkich ludziach nie
moglo zabraknaé przywolania postaci naj-
wybitniejszego Polaka — §w. Jana Pawta II,
nie tylko najwiekszego Autorytetu Moralne-
g0, ale slyngcego z ogromnej pracowitosci
(liczne podréze po calym $wiecie, encykliki,
homilie, kanonizacje), nie wolnego przy tym

KOLO SENIORA

od cierpienia spowodowanego chorobami
i zamachem na zycie. Dla nas, medykéw,
ciekawe byly wspomnienia osobistego leka-
rza papieza — Renato Buzonettiego — oraz
wspétdziatanie wielu profesoréw dla zapew-
nienia optymalnej diagnostyki i terapii. Sam
za$ Jan Pawet II pozostawil nam ,0sobliwy”
testament, ktéry wyrazaja stowa: ,, Musicie
od siebie zawsze wiele wymaga¢! Nawet
gdyby inni przestali od was wymagaé!”.

Na zakoriczenie wykladu wspélnie za-
$piewaliémy ulubiong papiesks ,Barke”,
ktérej ,nieskromnie” probowatem akom-
paniowaé przy fortepianie.

w Szczecinie-Dabiu.

WAZNE DLA LEKARZY SENIOROW ORL W SZCZECINIE

NASZE NAJBLIZSZE SPOTKANIA W 2017 ROKU:

UWAGA ZMIANA GODZINY NA 17.00. OD KWIETNIA !!!
12 KWIETNIA 2017 — godz. 17.00. - Klub Remedium, wyktad pt.: ,NIJERUCHOMOSCYI” - radca prawny Maria
Krekora, Okregowa Izba Radcow Prawnych w Szczecinie.
10 MAJA 2017 - godz. 15.00. - ,MAJOWKA U SENIOROW W SMETOWICACH’ - Gospodarstwo Agroturystyczne
~SMETOWICE”, Smetowice za Przectawiem - wyjazd 2 autokaréw, grupa 100 oséb,
z ul. M. Sktodowskiej-Curie 11 — siedziba OIL w Szczecinie.
14 CZERWCA 2017 — godz. 17.00. — ,XIV OLIMPIADA SENIORA” — O$rodek PTTK przy ul. Przestrzennej

13 WRZESNIA 2017 - godz. 17.00 — Klub Remedium — wyktad ,CZY JESIEN ZYCIA MOZE BYC ZDROWA,
TWORCZA | PIEKNA?” — dr n. med. Ireneusz Mazurski.

Wiecej informacji 0 imprezach plenerowych na srodowych spotkaniach w Klubie Remedium.
Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany terminu i miejsca z przyczyn od nich niezaleznych.

Koto Seniorow

Halina Teodorczyk kom. 604416864, e-mail: halte@wp.pl
Biuro OIL: Mirostawa Fry$ 91 48 74 936 wew. 110

WIELKANOC 2017 KO£.O SENIORA

W Dziert Wielkiej Nocy pragniemy ztozy¢ Wam zyczenia:
zdrowia, szczescia, pomyslnosci i duzo pisanek
pomalowanych w najpiekniejsze marzenia.

W ten czas Swiqteczny i czas radosci niechaj szczescie

w Waszych sercach zagosci.

Kolo Seniora.

marzec-kwiecien 2017

www.oil.szczecin.pl



dr n. med. Mieczystaw Chrusciel

iedziela, 15 stycznia, Teatr Ca-
pitol, Warszawa. Na wszystkich
malych, wiekszych i ogromnych
tablicach $wietlnych portret pro-
fesora Jerzego Woya-Wojciechowskiego.
Moj portret. Ten sam, ktéry przed trzema
laty w Sali Balowej Zamku Krélewskiego
w Warszawie ofiarowalem 6wczesnemu
Jubilatowi z okazji osiemdziesigtych uro-
dzin. Teraz ten obraz stal sie wizytéwka
i glownym elementem scenografii benefisu
znakomitego lekarza, naukowca, kompo-
zytora, literata, cztowieka wybitnego i po-
dziwianego. Na scenie wielka, profesorska
biblioteka, na Scianie olejny konterfekt
w zloconej ramie, pod nim okragly stolik
i dwa fotele, w rogu fortepian. Widownia
wypelniona po brzegi. Wylacznie zaprosze-
ni goscie. Swiatta przygasaja, zaczyna sie
wieczor pelen nastrojowych wspomnien
7 najpiekniejszych chwil z zycia zawodo-
wego i artystycznego Benefisanta. Piekny
koncert.

Pierwsza i jak sie wydaje najwazniejsza
cze$¢ widowiska jest poswiecona rodzinie.
Profesor zawsze méwi, ze ,warto kochaé
iby¢ kochanym”. W licznych wywiadach

telewizyjnych, prasowych i ra-
diowych od wielu lat podkresla,
jak wazna jest wzajemna tole-
rancja, duchowe porozumienie
i docenianie wartosci. Wszystko
to taczy rodzina i mito§é. Jest
szczeSliwym mezem, ojcem
i dziadkiem. Oglagdamy wzru-
szajacy filmik wyswietlany na
duzym ekranie nad sceng. Na
nim wnuczeta Jerzego barasz-
kuja wesolo gdzie$ na stonecznej
plazy. Dumny jest ze wspania-
tych, dorostych corek, a nade
wszystko z zony Alicji, ktéra
jest nie tylko wierng i oddang
towarzyszka Zycia, wspanialg
matkg i babcig, ale takze muzg
i wspolpracownicg w tworczej
pasji muzycznej. Siedze zbyt
daleko od sceny, ale wiem, ze
rozparty w fotelu Profesor ma
w tym momencie w oczach tzy
wzruszenia. Tak tez na poczat-
ku tej sentymentalnej podrézy
przez swoje zycie mowi, ze jest zupelnie
nieprzygotowany na to, co bedzie sie dziato
na scenie. To niespodzianka przygotowa-
na przez duze grono realizatoréw i wyko-
nawcow pod znakomitym kierownictwem
Jarostawa Waneckiego, niestrudzonego re-
zysera, konferansjera, a takze wykonawcy

WOYA WINA

jednej z piosenek. Calos¢ zorganizowala
Naczelna Rada Lekarska pod patronatem
honorowym Polskiego Towarzystwa Le-
karskiego.

Na scenie pojawiaja sie muzycy i wy-
konujg utwory Jerzego (w przewazajacej
czesci piosenki z tekstami Alicji). Spie-
wajg znani piosenkarze, ale takze $pie-
waja lekarze. Jest rzeczg znamienna, ze
ludzie formatu Profesora Jerzego Woya-
-Wojciechowskiego nie zawsze kroczyli
po drodze usltanej rézami. Benefisant
wspomina, ze w mlodosci dtugo ukrywat
swdj talent i czynne uczestnictwo w zyciu
kabaretowym przed szefami i zwierzch-
nikami. Twoérczo$¢é muzyczna Profesora
jest ogromna. Dla Teatrzyku Piosenki Le-
karzy , Eskulap” oraz dla znanych, pro-
fesjonalnych piosenkarzy stworzyt ponad
dwiescie utworéw. Ta cze$é wieczoru jest
chyba najbardziej rozbudowana i bliska
nie tylko widzom tutaj zgromadzonym, ale
chyba wiekszosci ludzi $redniego i starsze-
go pokolenia w Polsce. Kt6z by bowiem
nie znal i nie nucit takich przebojéw, jak
wykonywanego przez Piotra Szczepanika
,Goniac kormorany”, ,Wyznan najcich-
szych” §piewanych przez nieodzalowanego
Waldemara Koconia, czy nastrojowej i wy-
jatkowo pieknej piosenki ,,Jaka szkoda, ze
nie wczes$niej”, mistrzowsko wyspiewanej
przed laty przez Irene Santor. Cudowna

www.oil.szczecin.pl



Ewa Sniezanka przypomniala nam ze sce-
ny ciagle zywy i niestychanie melodyjny
Weselny walc”, wprawiajac publicznosé
w zachwyt.

Joanna Racewicz i Piotr Fronczewski
prowadzg uroczy dialog z Profesorem.
Przychodzi czas na wspominanie dlugiej
drogi lekarskiej, naukowej, popularyza-
torskiej i spotecznej. O dzialalnosci tej
mozna by opowiada¢ dlugo i ciekawie
(sam Benefisant wydal sze$¢ petnottu-
stych pozycji ksigzkowych o charakte-
rze biograficznym). Do$¢ wyczerpujaco
na tamach ,Vox Medici” przedstawitlem
sylwetke Profesora przed trzema laty
przy okazji jubileuszu osiemdziesiecio-
lecia urodzin, przeto ogranicze sie dzi$
jedynie do stéw kilku. Najwieksza chlubg
i osiggnieciem spoteczno-naukowym dzi-
siejszego Benefisanta jest przewodzenie
Polskiemu Towarzystwu Lekarskiemu.
Profesor Jerzy Woy-Wojciechowski przez
26 lat byt prezesem Towarzystwa i dopiero
w ubieglym roku zrezygnowat z tej funkcji.
Jednoglosnie zostal wybrany Honorowym
Prezesem PTL. Dzieki tytanicznej pracy
potrafil wypromowaé polskie §rodowisko
lekarskie w $wiecie. Jako prezes Fundacji
im. Jakuba Potockiego osobiscie zadbal
o mozliwo$¢ wysylania setek polskich le-
karzy na specjalistyczne staze i kongresy
w wielu krajach.

Profesor Jerzy Woy-Wojciechowski
to czlowiek cieply i bezposredni, zawsze
u$miechniety i zyczliwy, obdarzony wiel-

kim poczuciem humoru. Te przymioty
charakteru zjednaly mu niemal kazdego,
kto poznal go osobiscie. Potrafit wciggnaé
do wspétpracy wielu kolegow lekarzy, kt6-
rzy poza wykonywaniem zawodu znalez-
li czas i site do rozwijania swoich pasji.
Sa wéréd nich nie tylko muzycy, ale tez
malarze, poeci, pisarze, sportowcy, kolek-

WOYA WINA

BENEFIS JERZEGO WOYA-WOCIECHOWSKIEGD

cjonerzy i wytrawni podréznicy. Taki sens
nadat profesor prowadzonemu przez siebie
nieprzerwanie przez ponad ¢wieréwiecze
Polskiemu Towarzystwu Lekarskiemu. Na-
czelng ideg Towarzystwa stala sie inter-
dyscyplinarna integracja srodowiska. Za
to i za ogrom innych dokonan na scenie
warszawskiego teatru Capitol dziekowali
Benefisantowi znakomici goscie i przyja-
ciele. Wéréd nich prezes Naczelnej Rady
Lekarskiej dr Maciej Hamankiewicz, wice-
minister zdrowia dr Jarostaw Pinkas, nowo
wybrany prezes Polskiego Towarzystwa
Lekarskiego prof. Waldemar Kostewicz.
Zwlaszcza ten ostatni podkreslit wyjatkowy
wplyw osobowosci i dzialalnosci Profesora
Woya-Wojciechowskiego na ogélny wize-
runek i prestiz zawodu lekarza.

Koncert zostat zwieficzony chéralnym
odspiewaniem Hymnu Lekarskiego au-
torstwa Alicji (stowa) i Jerzego (muzyka)
Woy-Wojciechowskich. W finale publicz-
no$é w iscie szampanskich humorach na
stojaco wySpiewala piesn ,Grunt zeby$my
zdrowi byli” z suplementem dopisanym
specjalnie na okoliczno$¢ benefisu przez
Jarostawa Waneckiego: ,Tyle lat, tyle lat,
Woy z nami, a my z Woyem. Zawirowat
wokot §wiat — zostaly przeboje! Grunt, ze-
by$my zdrowi byli w domu i w urzedzie,
grunt to zdrowie moi mili, reszta jako$
bedzie. Grunt, zeby$my wino pili, dzisiaj
jest przyczyna. Grunt, zeby$my zdrowi byli.
Zdrowie Woya! Wina!”
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IV oktadka | 2000 zt netto | 1300 zt netto | 800 zt netto -

il 11600zt netto | 900 zt netto | 600 zt netto -

oktadka
weﬁ,‘;‘;‘:’;n o | 90021 netto | 500 zt netto | 400 zt netto | 300 2t netto
2 powtdrzenia 5%
3 powtorzenia 10%
4 powtorzenia 15%
5 powtorzen 20%
6 powtdrzen 22%

mowa na minimum -
umowa na u Cena negocjowana

20 wydan
Nekrologi, wspomnienia o lekarzach bezptatnie
Praca dla lekarza max. 20 stow bezptatnie

— dla cztonkéw OIL w Szczecinie

Ogtoszenie drobne do 20 stow bez ramki 50 zi brutto

Ogioszenia w ramce

— modut 1/16 strony — bez koloru 100 zf netto

— modut 1/16 strony — z kolorem 125 zt netto

— modut 1/8 strony — bez koloru 170 zt netto

— modut 1/8 strony — z kolorem 200 zt netto

Mozliwosé dotaczenia reklamowej

piyty CD do wydania VOX MEDICI Cena do uzgodnienia

C-6 1/4 kartki 0,60 netto
C-5 1/2 kartki 0,80 netto
C-4 1/1 kartki 1,00 netto

Insert do wydania — wykonany we wia-
snym zakresie i d czony do miej
kolportazu, min. 500 sztuk.

MEDICINE Lekarze Specjalisci nawigze wspotprace z le-
karzem okulista. Szczecin, tel. 512 251 250.

Poszukujemy lekarzy specjalistow do wspotpracy — Ra-
diolog, Dermatolog, Endokrynolog, Diabetolog, Gabinety
Specjalistyczne przy ul. Szosa Polska, Szczecin, tel.
728945044, email: mrkris246@gmail.com.

NZ0Z Polmed Golenidw zatrudni lekarza do pracy w poz.
Kontakt pod nr telefonu 602-734-845.

Zatrudnig lekarza stomatologa Dentmax Beata Urbanska,
tel. 502308003.

NZOZ zatrudni do poradni POZ lekarza rodzinnego —
specjaliste medycyny rodzinnej, choréb wewnetrz-
nych. Kontakt: administracja@nzozintermed.pl Telefon:
693162216, 509060216, 913952726.

Wynajme widny, kompletnie urzadzony gabinet lekarski
w Szczecinie przy ulicy Chopina. W poblizu duzy parking,
apteka. Oferuje dogodne warunki. Tel. 601173420.

Sprzedam lub wynajme kompletnie wyposazong prakty-
ke stomatologiczng w centrum Szczecina (kontrakt NFZ).
Kontakt 603 792 212.

Wynajme unit stomatologiczny w dobrze wyposazonym,
dwustanowiskowym, prywatnym gabinecie w Goleniowie.
Kontakt 669862704.

Sprzedam gabinet stomatologiczny na prawobrzezu ze
sprzetem. Gabinet od ok. 20 lat. Cena 12000 zi. Lokal
spotdzielni Dab, niski czynsz. 601767299.

Wynajme: Gabinet Okulistyczny (ze sprzgtem) w dzielnicy
nadmorskiej Swinoujscia, ul. M. Konopnickiej 14/2, Tel.
537774517

Dyrektor Samodzielnego Publicznego Wielospecjalistycznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Stargardzie

zatrudni lekarzy posiadajacych wymagane kwalifikacje do realizacji Swiadczen
w ramach Podstawowej Opieki Zdrowotnej:

posiadajacych tytut specjalisty lub odbywajacych szkolenie specjalizacyjne
w dziedzinie medycyny rodzinnej, a takze posiadajacych tytut specjalisty
albo specjalizacje | lub Il stopnia w dziedzinie:

«medycyny ogélnej «choréb wewnetrznych - pediatrii

Zapraszamy do wspotpracy absolwentéw uczelni medycznych wydziatéw lekarskich.
Dajemy mozliwosc specjalizacji w okreslonych dziedzinach medycyny oraz kontynuacji
wczesniej rozpoczetej specjalizacji.

Oferujemy zatrudnienie na umowe o prace lub kontrakt z mozliwos$cia rozwoju i pod-
noszenia swoich kwalifikacji oraz atrakcyjne warunki finansowe.

Zainteresowanych kandydatéw prosimy o kontakt z Kierownikiem Dziatu Zarzadzania
Zasobami Ludzkimi tel. 91 578 92 07 lub zgtoszenie zainteresowania zatrudnieniem
- na adres: biuro@zozstargard.pl

Dyrektor Samodzielnego Publicznego Wielospecjalistycznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Stargardzie

zatrudni do realizacji $wiadczen w oddziatach szpitalnych lekarzy posiadajacych
tytut specjalisty w nastepujacych dziedzinach medycyny:
1. anestezjologii i intensywnej terapii,
2. medycyny ratunkowej,

3. okulistyki - z doswiadczeniem w wykonywaniu zabiegéow
zwiazanych z leczeniem zaé¢my.

Zapraszamy do wspotpracy absolwentéw uczelni medycznych wydziatdéw lekarskich.
Dajemy mozliwos¢ specjalizacji w okreslonych dziedzinach medycyny oraz kontynuacji
wczesniej rozpoczetej specjalizacji.

Oferujemy zatrudnienie na umowe o prace lub kontrakt z mozliwoscig rozwoju
i podnoszenia swoich kwalifikacji oraz atrakcyjne warunki finansowe.

Zainteresowanych kandydatéw prosimy o kontakt z Kierownikiem Dziatu Zarzadzania
Zasobami Ludzkimi tel. 91 578 92 07 lub zgtoszenie zainteresowania zatrudnieniem
- na adres: biuro@zozstargard.pl
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Prywatna Przychodnia Lekarska
w Schwedt/Oder,

zatrudni

Lekarza Rodzinnego/Interniste.
Wymagania:
- bardzo dobra znajomos¢ jezyka niemieckiego

Czas pracy do uzgodnienia.
Atrakcyjne wynagrodzenie.

Kontakt 503-165-997.
Adres e-mail: simone9@tlen.pl

Samodzielny Publiczny Zespot
Zaktadoéw Opieki Zdrowotnej
w Gryficach

zatrudni
lekarzy specjalistow w zakresie
ginekologii i potoznictwa,

umiejacych pracowac w zespole, wykonujacych zabiegi ope-
racyjne oraz zainteresowanych rozwojem wiasnym i oddziatu.

Oferujemy korzystne warunki ptacowe oraz pomoc w uzy-
skaniu lub wynajeciu mieszkania. Blizsze informacje mozna
uzyskac pod nr tel. 91 384 2061 wew.493 lub 604 484 641.

Samodzielny Publiczny Zespot
Zaktadéw Opieki Zdrowotnej
w Gryficach

zatrudni
lekarzy specjalistow
w zakresie choréb wewnetrznych

do pracy w Oddziale zamiejscowym w Resku.

Oferujemy korzystne warunki ptacowe oraz pomoc
w uzyskaniu lub wynajeciu mieszkania przez Starostwo
Powiatowe w tobzie. Blizsze informacje mozna uzyskac
pod nr tel. 91 384 2061 wew. 493 lub 604 484 641.

Gabinet lekarski

wyposazony zgodnie z wymogami
sanitarno-epidemiologicznymi,

takze dla ginekologa-potoznika lub urologa,
wynajme na godziny.

Szczecin, al. Wojska Polskiego 215.
Tel. 602 706 849.

Oferuje do wynajecia dwa niezalezne gabinety lekarskie
w przychodni w centrum Szczecina (obok Urzedu Miejskiego
i Skarbowego). Idealnie nadajace sie na przychodnie lekarza
rodzinnego. Gabinety posiadaja wspdIng recepcje, poczekalnie,
zaplecze sanitarno-socjalne. Lokal po kapitalnym remoncie. Zgtoszone
jako NZOZ. Mozliwo$¢ podnajmu na godziny. Wiadomos¢ 606 234 000.

Sprzedam lub wynajme

kompletnie wyposazong

praktyke stomatologiczng

w centrum Szczecina (kontrakt NFZ). Kontakt 603 792 212.

O POMOC

®
‘Fundacja Furtka
Pestalozziego 7, Bydgoszcz
www.fundacjafurtka.pl

Numer konta bankowego:

25 1140 2004 0000 3502 7643 9289
, zdopiskiem dr Mosur Andrzej

| Andrzej Mosur

Fundacja Furtka
25 1140 2004 0000 3502 7643 9289
z dopiskiem dr Mosur Andrzej

Seowane Kdeiouke. K%Zatzﬁ

Zwracam sie do Parnistwa z prosbq
o pomoc. Nazywam sie Andrzej Mosur
mam 50 lat i jestem lekarzem rodzinnym
z Babimostu w wojewddztwie lubuskim.
W 2015 roku doznatem udaru niedo-
krwiennego prawej potkuli mézgu.
Od tego czasu ze wzgledu na stan
zdrowia nie jestem w stanie nie$¢
pomocy chorym. Przeszto rok czasu
spedzam na oddziatach rehabilita-
cyjnych aby méc uzyskac wtadze w lewej
rece i nodze. Profesjonalna rehabilitacja
niestety jest poza moimi mozliwosciami
finansowymi. Prosze serdecznie Kole-
goéw Kolezankio wsparcie.
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Orzeczenia Naczelnego Sadu Lekarskiego

Sygn. akt NSL Rep. 226/0WUM6
ORZECZENIE
dnia 02 marca 2017 r.

NACZELNY SAD LEKARSKI:
Przewodniczacy: lek. Jerzy Nosarzewski
Czlonkowie: lek. Iwona Lalos

lek. dent. Mariola Lyczewska

lek. Piotr Winciunas

dr n.med. Krzysztof Zaorski

Protokolant: Agnieszka Wielgus
w obecnosci Zastepcy Naczelnego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowe) -
lek. dent. Anny Tarkowskie|

po rozpoznaniu dnia 02 marca 2017 r, sprawy lek. dent. Andrzeja Budziszewskiego
nr pwz: 1593666

obwinionego o to, ze:

w okresie od dnia 27 listopada 2014 roku do dnia dzisiejszego nie zastosowal sie do prawomocnego
orzeczenia Naczelnego Sadu Lekarskiego w Warszawie z dnia 27 listopada 2014 roku, w ktorym
zasgdzono na rzecz Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom i Miodziezy Niepeinosprawnej Ruchowo
JTecza" w Szczecinie karg pieniezng w kwocie 15.503,08 zI (stownie: pietnascie tysigey pigCset trzy
Ziote 08/100) przez co postapil wbrew ww. orzeczeniu wiadz samorzadu lekarskiego,

czym naruszyl art. 8 ustawy o izbach lekarskich, art. 1 ust. 1,2,3 Kodeksu Etyki Lekarskie] i co stanowi
przewinienie zawodowe w rozumieniu art. 53 ustawy z dnia 02 grudnia 2008 r. o izbach lekarskich
(Dz.U. 219 poz. 1708);

z powodu odwolania wniesionego przez Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej
w Szczecinie — prof. Jacka Rozanskiego

od orzeczenia Okregowego Sadu Lekarskiego w Szczecinie
Z dnia 01 wrzesnia 2016 r., sygn. akt OSL/SZ/0013/MWuf2015

1. zmienia zaskarzone orzeczenie Sadu | instancji i na mocy art. 83 ust. 1 pkt 6 ustawy z dnia 2 grudnia
2009 r. o izbach lekarskich za czyn przypisany w czesci wstepnej orzeczenia wymierza obwinionemu
lekarzowi kare zawieszenia prawa wykonywania zawodu lekarza na okres jednego roku.

2. na podstawie art. 84 ustawy o izbach lekarskich zarzadza opublikowanie orzeczenia w biuletynie
Okregowej |zby Lekarskie] w Szczecinie;

3. Kosztami postepowania obciaza obwinionego lekarza,
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Sygn. akt NSL Rep. 225/0WU/16
ORZECZENIE
dnia 02 marca 2017 .

NACZELNY SAD LEKARSKI:
Przewodniczacy: lek. Piotr Winciunas
Czlonkowie: lek. Iwona Latos

lek. dent. Mariola Lyczewska

lek. Jerzy Nosarzewski,

dr n.med. Krzysztof Zaorski

Protokolant: Agnieszka Wielgus

w obecnosci Zastepcy Naczelnego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej -
lek. dent. Anny Tarkowskie]

po rozpoznaniu dnia 02 marca 2017 r. sprawy lek. dent. Andrzeja Budziszewskiego
nr pwz: 1593666

obwinionego o to, ze:

w okresie od dnia 11 lutego 2014 roku do nadal nie zastosowal sie do prawomocnego orzeczenia
z dnia 16 stycznia 2014 r. Okregowego Sadu Lekarskiego w Szczecinie, ktbrym zasadzono na rzecz
Fundacji Zachodniopomorskie Hospicjum dla Dzieci i Doroslych w Szczecinie kary pienigznej w kwocie
14.000 zlotych (slownie: cztemascie tysiecy zlotych) przez co poslapit wbrew ww. orzeczeniu whadz
samorzadu lekarskiego, czym naruszyl art. 8 ustawy o izbach lekarskich, art. 1 ust. 1,2,3 Kodeksu Etyki
Lekarskiej i co stanowi przewinienie zawodowe w rozumieniu art. 53 ustawy z dnia 02 grudnia 2009 .

o izbach lekarskich (Dz.U. 219 poz. 1708);

z powodu odwolania wniesionego przez Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowe)
w Szczecinie — prof. Jacka Rézariskiego

od orzeczenia Okregowego Sadu Lekarskiego w Szczecinie
z dnia 01 wrzesnia 2016 r., sygn. akt OSL/SZ/0011/Mu/i2015

1. zmienia zaskarzone orzeczenie Sadu | instanciji i na mocy art. 83 ust. 1 pkt 6 ustawy z dnia 2 grudnia
2008 r. o izbach lekarskich za czyn przypisany w czesci wstepnej orzeczenia wymierza obwinionemu
lekarzowi kare zawieszenia prawa wykonywania zawodu lekarza na okres jednego roku.

2. na podstawie arl. 84 ustawy o izbach lekarskich zarzadza opublikowanie orzeczenia w biuletynie
Okregowe] Izby Lekarskiej w Szczecinie;

3. Kosztami postepowania obcigza obwinionego lekarza.
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KOMISJA KULTURY, SPORTU | REKREACII

OKREGOWA IZBA LEKARSKA W SZCZECINIE
ZAPRASZA NA
IMPREZY KULTURALNO-SPORTOWE ORGANIZOWANE
PRZEZ KOMISJE DS. KULTURY, SPORTU | REKREACJI
ORL W SZCZECINIE

g VIl edycja Miedzynarodowego Konkursu Lekarzy Spiewajacych
= »Musica mores confirmat” - 12-14.05.2017 r. - Szczecin

,-. XVII Mistrzostwa Polski Lekarzy w Golfie
. Modry Las Golf Club (16.06.2017 r.)
Binowo Park Golf Club (17.06.2017 r.)
Q X1 Mistrzostwa Polski Lekarzy w Siatkowce Plazowej w Niechorzu,
\ 4 15-18.06.2017 r.
P X Mistrzostwa Okregowej I1zby Lekarskiej w Szczecinie w Zeglar-
" stwie - klasa OMEGA, 16.06.2017 r., jezioro Miedwie, Morzyczyn
X111 Ogélnopolskie Mistrzostwa Izb Lekarskich w Zeglarstwie kla-
P sa Omega o Puchar Prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej
—- - 16-18.06.2017 r., jezioro Miedwie, Morzyczyn

Szczegotowe informacje: www.oil.szczecin.pl zakiadka: Sport, kultura, rekreacja
ZAPRASZAMY!

KOMISJA DS. KULTURY, SPORTU | REKREACJI ORL
W SZCZECINIE

ZAPRASZA NA BEZPLATNE ZAJECIA

+ RUMBEINESS

Zajecia odbywaja sie w kazdy czwartek o godz. 18.30
w siedzibie OIL w Szczecinie - sala rady, parter.

Zainteresowane osoby prosimy o kontakt mailowy:
ksidor@oil.szczecin.pl
lub telefoniczny: 91 48 74 936 wew. 116
www.oil.szczecin.pl zakladka: Sport, kultura i rekreacja

ZAPRASZAMY!
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UCHWALY OKREGOWEJ

RADY LEKARSKIEJ
225.01.2017r.

Uchwata Nr 1/2017/VII
W SPRAWIE AKCEPTACJI DECYZJI KOMISJI SOCJALNEJ
OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ W SZCZECINIE

§1.

Akceptuje sie decyzje Komisji Socjalnej

z dnia 25 stycznia 2017 r. dotyczaca:

a) przyznania §wiadczenia pienieznego
po narodzinach dziecka w wysokosci
1000,00 zt:

1. (..)

b) przyznania jednorazowego zasitku po-
grzebowego w wysokosci 1500,00 zi:
1. (..)

¢) przyznania jednorazowej zapomogi fi-
nansowej:

1. (..)

Uchwata Nr 2/2017/VII
W SPRAWIE AKCEPTACJI DECYZJI KOMISJI FINANSO-
WEJ OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ W SZCGZECINIE

§1.
Akceptuje sie decyzje Komisji Finanso-
wej ORL w Szczecinie z dnia 25 stycznia
2017 r. dot.:

1.(.)

Uchwata Nr 3/2017/VII
W SPRAWIE PRZEDLUZENIA UMOWY DZIERZAWY
POMIESZCZEN KLUBU REMEDIUM

§1.
Okregowa Rada Lekarska w Szczecinie
wyraza zgode na przedluzenie do dnia
31 marca 2018 r. na dotychczasowych
warunkach umowy dzierzawy zawartej
w dniu 31 marca 2014 r. z Panig Domi-
nikg Dulat prowadzacg dzialalnosé go-
spodarczg pod firmg: ,Hospes Dominika
Dulat” w: 71-157 Szczecin ul. Piramo-
wicza 4/2.

§2
Wykonanie uchwaly powierza si¢ Preze-
sowi i Skarbnikowi ORL w Szczecinie.

Uchwata Nr 4/2017/VII
W SPRAWIE PRZYJECIA PROJEKTU BUDZETU OKRE-
GOWEJ IZBY LEKARSKIEJ W SZCZECINIE NA ROK 2017

§1.
1. Przyjac projekt budzetu Okregowej Izby
Lekarskiej w Szczecinie na rok 2017.

UCHWALY ORL | PREZYDIUM

[\

. Projekt budzetu Okregowej Izby Le-
karskiej na rok 2017, o ktérym mowa
w ust. 1, stanowi zalacznik nr 1 do ni-
niejszej uchwaly.

§2.

Uchwala wchodzi w zycie z dniem pod-

jecia, z moca obowiazujacg od 1 stycznia

2017 1.

Uchwata Nr 5/2017/VII
W SPRAWIE PRZYZNANIA NAGROD ZA EGZAMIN SPE-
CJALIZACYJNY W 2016 ROKU

§1.

Okregowa Rada Lekarska w Szczecinie

przyznaje nagrody w wysokosci 1000,00

7zt za egzamin specjalizacyjny zdany

w 2016 roku z wynikiem bardzo dobrym

po odbyciu szkolenia specjalizacyjnego

nizej wymienionym lekarzom i lekarzom

dentystom — czlonom Okregowej Izby

Lekarskiej Szczecinie:

1) lek. Marcie Ewie Braksator w dziedzinie
anestezjologii i intensywnej terapii,

2) lek. Wojciechowi Krzysztofowi Kowal-
skiemu w dziedzinie choréb wewnetrz-
nych,

3) lek. Agnieszce Teresie Lenart w dziedzi-
nie anestezjologii i intensywnej terapii,

4) lek. Edycie Paczkowskiej w dziedzinie
hematologii,

5) lek. Ewie Soczawie w dziedzinie der-
matologii i wenerologii,

6) lek. Magdalenie Swiniarskiej w dzie-
dzinie hematologii,

7) lek. Joannie Ewelinie Wisniewskiej
w dziedzinie dermatologii i wenerologii,

8) lek. dent. Joannie Stachowiak-Rude;j
w dziedzinie stomatologii dzieciece;.

Uchwata Nr 6/2017/VII
W SPRAWIE ZAOPINIOWANIA KANDYDATURY PROF.
DR HAB. N. MED. BOZENY BIRKENFELD NA STANOWI-
SKO KONSULTANTA WOJEWODZKIEGO W DZIEDZINIE
MEDYCYNY NUKLEARNE)

§1.
Okregowa Rada Lekarska w Szczecinie
opiniuje pozytywnie kandydature prof.
dr hab. n. med. Bozeny Birkenfeld na
stanowisko konsultanta wojew6dzkiego
w dziedzinie medycyny nuklearne;j.

Uchwata Nr 7/2017/VII
W SPRAWIE ZAOPINIOWANIA KANDYDATURY DR N.
MED. SAMIRA ZEAIRA NA STANOWISKO KONSULTANTA

WOJEWODZKIEGO W DZIEDZINIE MEDYCYNY CHIRURGII
NACZYNIOWEJ

§1.
Okregowa Rada Lekarska w Szczecinie
opiniuje pozytywnie kandydature dr n.
med. Samira Zeaira na stanowisko kon-
sultanta wojewddzkiego w dziedzinie
medycyny chirurgii naczyniowej.

Uchwata Nr 8/2017/VII
W SPRAWIE WSKAZANIA PRZEDSTAWICIELI OKREGO-
WEJ RADY LEKARSKIEJ W SZCZECINIE DO SKEADOW
KOMISJI KONKURSOWYCH NA STANOWISKA PIELE-
GNIAREK ODDZIALOWYCH W SPECJALISTYCZNYM
SZPITALU IM. PROF. ALFREDA SOKOLOWSKIEGO
W SZCZECINIE

§1.
Wskazuje sie lek. Michata Bielewicza do
sktadu komisji konkursowej na stanowi-
sko Pielegniarki Oddziatowe;j:

a) Oddzialu  Chirurgii Urazowo-
-Ortopedycznej -V,
b) Oddziatu  Chirurgii Urazowo-

-Ortopedycznej — VI
w Specjalistycznym Szpitalu im. prof. Al-
freda Sokolowskiego w Szczecinie.

STANOWISKO NR 1/2017 VI

W SPRAWIE PROJEKTU USTAWY 0 PODSTAWOWEJ
OPIECE ZDROWOTNEJ Z DNIA 30.12.2016 R.

Okregowa Rada Lekarska w Szczecinie,
odnoszac sie do przedstawionego projek-
tu ustawy o podstawowej opiece zdro-
wotnej z dnia 30.12.2016 r. wskazuje, co
nastepuje.

1) Niniejszy projekt nalezy oceni¢ nega-
tywnie, z uwagi na ponizsze zastrzeze-
nia:

— projektowana ustawa bardzo ogdlnie
reguluje funkcjonowanie podstawo-
wej opieki zdrowotnej, co uniemoz-
liwia ocene skutkéw wprowadzenia
nowych przepiséw prawa. Przede
wszystkim ustawa odwotuje sie do
rozporzadzen wykonawczych, kt6-
rych tres¢ na chwile obecna nie jest
znana, a ktére to rozporzadzenia
Ministra Zdrowia okreslg szczegé-
ty funkcjonowania zespotu POZ.
W drodze bowiem aktéw wykonaw-
czych zostanie okreslony zakres za-
dan lekarza POZ, pielegniarki POZ
i poloznej POZ, jak i zakres wsp6t-
pracy zespotu POZ z osobami udzie-
lajacymi $wiadczeniobiorcy specjali-
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stycznych swiadczen zdrowotnych.
Ustawa tym samym nie precyzuje
jak ma wyglada¢ koordynacja opieki
nad pacjentem w ramach systemu,
ktérg ma zapewnié¢ lekarz POZ we
wspolpracy z pielegniarka i potoz-
ng POZ, z uwagi na brak w ustawie
konkretnych przepiséw. Okreslenie
samego modelu wspélpracy zespolu
POZ (lekarz, pielegniarka, polozna)
bez jednoczesnego przedstawienia
rozporzadzen regulujacych zasady
tej koordynacji, uniemozliwia realng
ocene skuteczno$ci proponowanych
zalozen oraz przygotowanie sie do
ich wdrozenia. W projekcie brakuje
spéjnych rozwigzan funkcjonowania
systemu POZ w szczegélnosci z am-
bulatoryjna opieka specjalistyczna
oraz opiekga szpitalna;

— projektowana ustawa pozbawia le-
karzy POZ praw nabytych, a mia-
nowicie lekarzy, ktérzy posiadaja
specjalizacje I stopnia w dziedzinie
medycyny ogélnej lub specjalizacje
I lub II stopnia lub tytul specjalisty
w dziedzinie choréb wewnetrznych,
lub specjalizacje I lub II stopnia
lub tytul specjalisty w dziedzinie
pediatrii. Niniejsze, po pierwsze
narusza konstytucyjnie chronione
prawa nabyte ww. lekarzy, ktérzy na
podstawie art. 14 ustawy z dnia 24
sierpnia 2007 r. o zmianie ustawy
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodk6w publicz-
nych oraz niektérych innych ustaw
(Dz.U. z 2007 r., Nr 166, poz.1172)
zachowali, po dniu wejscia w zy-
cie niniejszej ustawy, prawo do
udzielania §wiadczen zdrowotnych
w zakresie podstawowej opieki zdro-
wotnej. Po drugie za$, wykluczenie
z systemu POZ lekarzy specjalistow
w dziedzinie pediatrii lub choréb we-
wnetrznych uniemozliwi prawidtowe
zabezpieczenie cigglosci opieki POZ,
wobec braku mozliwo$ci zastapienia
tych lekarzy lekarzami posiadajgcymi
specjalizacje z medycyny rodzinnej
lub specjalizacje 1I stopnia z medy-
cyny ogélnej. Ponadto, w szczegdlno-
§ci w duzych osrodkach miejskich,
wobec bardzo duzej populacji dzie-
ciecej, konieczne i racjonalne jest
utrzymanie mozliwosci przyjmowa-
nia pacjentéw przez lekarza pediatre

w ramach POZ, jako specjalisty od
chordb dzieciecych. Wykluczenie bo-
wiem pediatréw z POZ skutkowac
bedzie pozbawieniem dzieci dostepu
do specjalistycznej opieki i koniecz-
no$¢ poszukiwania tej opieki poza
publicznym systemem ochrony zdro-
wia. Z niniejszych wzgled6w defini-
cja lekarza POZ powinna obejmowaé
réwniez lekarza pediatre;

— dopuszczenie mozliwosci wyboru
przez pacjenta lekarza POZ, pie-
legniarki POZ lub poloznej POZ
u réznych swiadczeniodawcéw unie-
mozliwi zapewnienie ciaglosci i kom-
pleksowosci udzielanych $wiadczen
POZ. Zespot POZ powinien udzielaé
Swiadczen u tego samego $wiadcze-
niodawcy;

— projekt przewiduje dodatkowe zada-
nia dla lekarzy POZ, natomiast prze-
pisy w sposdob wyrazny nie wskazuja
sposobu finansowania tych zadan.
W ustawie jest wprawdzie mowa
o wyodrebnieniu $rodkéw na zapew-
nienie opieki zintegrowanej (budzet
powierzony), opieki profilaktycznej
i edukacji zdrowotnej, oraz opieki
nad $wiadczeniobiorcg przewlekle
chorym, realizowane przez zespét
POZ (dodatek zadaniowy), lecz z za-
piséw tych nie wynika, jaka bedzie
to skala srodkow, jak bedzie ustalana
ich wysoko$¢ i jak niniejsze przetozy
sie na finansowanie dotychczaso-
wych zadan POZ;

2) Za krok w dobrym kierunku nalezy
uzna¢ wprowadzenie w ustawie z dnia
15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci lecz-
niczej przepisu art. 15a w brzmieniu:
»,Osoba wykonujaca zawéd medyczny
udzielajaca $wiadczen zdrowotnych
poza zakladem leczniczym korzy-
sta z ochrony prawnej przewidzianej
w Kodeksie karnym dla funkcjonariuszy
publicznych”. Niniejszy przepis rozsze-
rza bowiem ochrone prawng lekarzy
udzielajacych §wiadczen zdrowotnych
poza przypadki przewidziane w art. 44
ustawy o zawodach lekarza i lekarza
dentysty (tj. Swiadczenie pomocy do-
raznej lub udzielania pomocy lekarskiej
W sytuacji zaistnienia niebezpieczen-
stwa utraty zycia, ciezkiego uszkodzenia
ciala lub ciezkiego rozstroju zdrowia,
oraz w innych przypadkach niecierpig-
cych zwloki).

28.02.2017 r.

Uchwata Nr 9/2017/VII
W SPRAWIE ZMIAN WPROWADZONYCH DO LISTY
MARSZALKA WOJEWODZTWA ZACHODNIOPOMOR-
SKIEGO PODMIOTOW UPRAWNIONYCH DO PROWA-
DZENIA STAZY PODYPLOMOWYCH LEKARZY | LEKARZY
DENTYSTOW

§1.

Okregowa Rada Lekarska w Szczecinie
akceptuje propozycje dotyczacg rozsze-
rzenia listy podmiot6w uprawnionych do
prowadzenia stazu podyplomowego oraz
stazy czastkowych lekarza i lekarza den-
tysty o nw. podmioty lecznicze:

1. Przychodnia Szczecinska Sp. z o.0.
ul. Generala Stanistawa Maczka 18/3-
-4, 71-050 Szczecin — staz czastkowy
z zakresu medycyny rodzinnej — 4
miejsca stazowe dla lekarzy

2. Centrum Medyczne ,,VITA” Sp. z o.0.
Przychodnia Medycyny Rodzinnej
ul. Fukasinskiego 42B/12, 71-234
Szczecin — staz czastkowy z zakresu
medycyny rodzinnej — 3 miejsca sta-
zowe dla lekarzy

3. BETADENT - Specjalistyczne Centrum
Dentystyczno-Lekarskie, dr n. med. Ka-
tarzyna Betleja, ul. Swierczewskiego 1,
73-120 Chociwel — 2 miejsca stazowe
dla lekarzy dentystow

§2.
Okregowa Rada Lekarskiej w Szczecinie
akceptuje propozycje Marszatka Woje-
wodztwa Zachodniopomorskiego doty-
czaca zmian na liscie zoz uprawnionych
do prowadzenia stazy podyplomowych
lekarza i lekarza dentysty, w zakresie
wykre§lenia:
Indywidualna Specjalistyczna Praktyka
Stomatologiczna dr n. med. Katarzyna
Betleja, ul. Dabrowskiego 15, 73-120
Chociwel

Uchwata Nr 10/2017/VII
W SPRAWIE AKCEPTACJI DECYZJI KOMISJI FINANSO-
WEJ OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ W SZCZECINIE
§1.
Akceptuje sie decyzje Komisji Finanso-
wej ORL w Szczecinie z dnia 8 lutego
2017 1. dot.:
1.C..)
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Uchwata Nr 11/2017/VII
W SPRAWIE PODZIALU OKREGOWEJ IZBY LEKARSKIE
W SZCZECINIE NA REJONY WYBORCZE NA OKRES VIl
KADENCJI

§1.

1. Przyja¢ podziat Okregowej Izby Lekar-
skiej w Szczecinie na rejony wyborcze
na okres VIII kadencji.

2. Rejony wyborcze, o ktérych mowa
w ust. 1, stanowig zataczniki nr 11 2
do niniejszej uchwaly, przy czym:

a) zalgcznik nr 1 okresla rejony wybor-
cze dla lekarzy,

b) zalacznik nr 2 okresla rejony wybor-
cze dla lekarzy dentystéw.

ZAtACZNIKNR 1
DO UCHWALY ORL W SZCZECINIE NR 11/2017/VlI

LEKARZE

Nazwa
SZCZECIN | OKOLICE - SENIORZY
SZCZECIN - SPWSZ
SZCZECIN - SPS Z0Z ZDROJE
SZCZECIN - SZPITAL ZDUNOWO
SZCZECIN - SPSKNR 1
SZCZECIN - SPSKNR 2

SZCZECIN - 109 SZPITAL WOJSKOWY Z PRZY-
CHODNIA

SZCZECIN - SPZOZ MSWiA,
SZCZECIN - WOMP- ZCLiP

SZCZECIN - SP 207 SZKOk WYZSZYCH, RCKK,
Z1US, NFZWSSE,PSSE

SZCZECIN - 2€0, HOSPICJUM
SZCZECIN - WSPR, MEDICUS
POWIAT MYSLIBORSKI, PYRZYCKI
POWIAT GOLENIOWSKI, £OBESKI
POWIAT GRYFICKI

POWIAT GRYFINSKI

POWIAT CHOSZCZENSKI
POWIAT STARGARDZKI
POWIAT KAMIENSK]
REGION SWINOUJSCIE
LEKARZE RODZINNI

MEODZI LEKARZE

SZCZECIN 1 OKOLICE 1
SZCZECIN | OKOLICE 2
SZCZECIN | OKOLICE 3
SZCZECIN | OKOLICE 4
SZCZECIN 1 OKOLICE 5
SZCZECIN | OKOLICE 6
SZCZECIN | OKOLICE 7
SZCZECIN | OKOLICE 8
SZCZECIN 1 OKOLICE 9
SZCZECIN I OKOLICE 10
SZCZECIN | OKOLICE 11

Rejon
K8L01
K8L02
K8L03
K8L04
K8L05
K8L06
k8Lo7

K8LO8
K8L09
K8L10

K8L11
K8L12
K8L13
K8L14
K8L15
K8L16
K8L17
K8L18
K8L19
K8L20
K8L21
K8L22
K8L23
K8L24
K8L25
K8L26
K8L27
K8L28
K8L29
K8L30
K8L31
K8L32
K8L33
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LEKARZE

Rejon Nazwa

K8L34 | SZCZECIN I OKOLICE 12

K8L35 | SZCZECIN | OKOLICE 13

K8L36 | SZCZECIN | OKOLICE 14

K8L37 | SZCZECIN [ OKOLICE 15

K8L38 | SZCZECIN [ OKOLICE 16

K8L39 | SZCZECIN | OKOLICE 17

K8L40
K8L41

SZCZECIN | OKOLICE 18
SZCZECIN | OKOLICE 19

K8L42 | SZCZECIN | OKOLICE 20

ZAtACZNIKNR 2
DO UCHWALY ORL W SZCZECINIE NR 11/2017/V1I

LEKARZE DENTYSCI

Nazwa
SZCZECIN 10KOLICE - SENIORZY

SZCZECIN - UNIWERSYTECKA KLINIKA STOMA-
TOLOGICZNA

POWIAT CHOSZCZENSKI, PYRZYCK, GRYFINSK]
POWIAT GRYFICKI, KAMIENSKI,
POWIAT GOLENIOWSKI
POWIAT STARGARDZKI
POWIAT MYSLIBORSKI, £OBESKI
REJON SWINOUJSCIE
SZCZECINT OKOLICE 1
SZCZECIN| OKOLICE 2
SZCZECIN | OKOLICE 3
SZCZECIN | OKOLICE 4
SZCZECIN| OKOLICE 5
SZCZECINT OKOLICE 6
SZCZECIN | OKOLICE 7
SZCZECIN | OKOLICE 8
SZCZECINTOKOLICE9
SZCZECINT OKOLICE 10
SZCZECIN 1 OKOLICE 11
SZCZECIN 1 OKOLICE 12
SZCZECINT OKOLICE 13
SZCZECIN I OKOLICE 14
SZCZECIN | OKOLICE 15
SZCZECIN | OKOLICE 16
SZCZECIN I OKOLICE 17
SZCZECINTOKOLICE 18

Rejon
K8D01

K8D02

K8D03
K8D04
K8D05
K8D06
K8D07
K8D08
K8D09
K8D10
K8D1
K8D12
K8D13
K8D14
K8D15
K8D16
K8D17
K8D18
K8D19
K8D20
K8D21
K8D22
K8D23
K8D24
K8D25
K8D26

Uchwata Nr 12/2017/VI
W SPRAWIE PRZYJECIA SPRAWOZDANIA Z DZIAAL-
NOSCI OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ W SZCZECINIE
ZA 2016 ROK

§1.

1. Przyjmuje si¢ sprawozdanie z dzia-
falnosci Okregowej Rady Lekarskiej
w Szczecinie za 2016 rok, stanowigce
zalacznik nr 1 do niniejszej uchwaly.

2. Sprawozdanie, o ktérym mowa w ust. 1,
przedstawione zostanie do zatwierdze-
nia najblizszemu Okregowemu Zjazdo-
wi Lekarzy Okregowej Izby Lekarskiej
w Szczecinie.

§2.
Wykonanie uchwaly powierza sie Pre-
zesowi Okregowej Rady Lekarskiej

w Szczecinie.

Uchwata Nr 13/2017/VIi
W SPRAWIE PRZYJECIA PROJEKTU PROGRAMU
OKREGOWEGO ZJAZDU LEKARZY OKREGOWE 1ZBY
LEKARSKIE] W SZCZECINIE WYZNACZONEGO NA DZIEN
8 KWIETNIA 2017 R.

§1.
Przyja¢ projekt programu obrad Okre-
gowego Zjazdu Lekarzy Okregowej Izby
Lekarskiej w Szczecinie wyznaczonego
na dzien 8 kwietnia 2017 r., stanowiacy
zalacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

Uchwata Nr 14/2017/VII
W SPRAWIE PRZYJECIA PROJEKTU REGULAMINU
OKREGOWEGO ZJAZDU LEKARZY OKREGOWE 1ZBY
LEKARSKIE] W SZCZECINIE WYZNACZONEGO NA DZIEN
8 KWIETNIA 2017R.

§1.
Przyja¢ projekt Regulaminu Okregowe-
go Zjazdu Lekarzy Okregowej Izby Le-
karskiej w Szczecinie wyznaczonego na
dzien 8 kwietnia 2017 r, stanowigcy za-
tacznik nr 1 do niniejszej uchwaly.

Uchwata Nr 15/2017/VI
W SPRAWIE WSKAZANIA PRZEDSTAWICIELA OKRE-
GOWEJ RADY LEKARSKIE W SZCZECINIE DO SKEADU
KOMISJI KONKURSOWEJ NA STANOWISKO PIELEGNIAR-
KI ODDZIALOWEJ W SAMODZIELNYM PUBLICZNYM
WOJEWODZKIM SZPITALU ZESPOLONYM W SZCZECINIE

§1.

Wskazuje sie dr n. med. Grzegorza Czaj-
kowskiego do sktadu komisji konkurso-
wej na stanowisko Pielegniarki Oddzia-
Towej:

¢) Oddzialu Reumatologii,

d) Oddziatu Rehabilitacji
w Samodzielnym Publicznym Wojewédz-
kim Szpitalu Zespolonym w Szczecinie.

Uchwata Nr 16/2017/VII
W SPRAWIE WYZNACZENIA PRZEDSTAWICIELI OKRE-
GOWEJ I1ZBY LEKARSKIEJ W SZCZECINIE DO UDZIALU
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W KONTROLACH PODMIOTOW WYKONUJACYCH DZIA-
LALNOSC LECZNICZA

§1.

Wyznacza sie jako przedstawiciela Okre-

gowej Izby Lekarskiej w Szczecinie:

1. lek. Wiestawa Sarapaka do udzialu
w kontroli w Szpitalu Miejskim im.
Jana Garduly w Swinoujsciu,

2. dr n. med. Jerzego Wiatrowa do udziatu
w kontroli w Zaktadzie Pielegnacyjno-
-Opiekuriczym, B. Opawska Rezydencja
Jasmin w Wapnicy k. Suchania,

3. dr n. med. Adama Koztowskiego do
udziatu w kontroli w Areszcie Sledczym
w Szczecinie,

4. dr n. med. Magde Wi$niewska do udzia-
tu w kontroli w Regionalnym Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa SP
707 w Szczecinie,

5. dr n. med. Marlete Zienkiewicz do
udzialu w kontroli w Zakladzie Kar-
nym w Stargardzie,

6. lek. Wiestawa Sarapaka do udzialu
w kontroli w Areszcie Sledczym w Swi-
noujsciu,

7. dr n. med. Grzegorza Czajkowskiego do
udziatu w kontroli w NZOZ , Rodzina”
— Ustugi Pielegniarskie A. Szulczewska
w Pilchowie.

222.03.2017 r.

Uchwata Nr 17/2017/VII
W SPRAWIE AKCEPTACJI DECYZJI KOMISJI SOCJALNEJ
OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ W SZCZECINIE

§1.

Akceptuje sie decyzje Komisji Socjalnej

z dnia 22 marca 2017 r. dotyczaca:

b) przyznania §wiadczenia pienieznego
po narodzinach dziecka w wysokosci
1000,00 zt:

2. (..)

d) przyznania jednorazowego zasitku po-
grzebowego w wysokosci 1500,00 zt:
2. (..)

e) odmowy przyznania §wiadczenia pie-
nieznego po narodzinach dziecka w wy-
sokosci 1000,00 zt:

3. ().

Uchwata Nr 18/2017/VII
W SPRAWIE AKCEPTACJI DECYZJI KOMISJI FINANSO-
WEJ OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ W SZCZECINIE
§1.
()

Uchwata Nr 19/2017/VII
W SPRAWIE WYKONANIA BUDZETU OKREGOWE IZBY
LEKARSKIE W SZCZECINIE W 2016 ROKU

§1.

Przedstawi¢ do zatwierdzenia Okrego-
wemu Zjazdowi Lekarzy OIL w Szczeci-
nie w dniu 8 kwietnia 2017 r. wykona-
nie budzetu Okregowej Izby Lekarskiej
w Szczecinie w 2016 roku, szczegbétowo
zawarte w zalgczniku nr 1 do niniejszej
uchwaly.

§2.
Wykonanie uchwaly powierzy¢é Skarb-
nikowi Okregowej Rady Lekarskiej

w Szczecinie.

Uchwata Nr 20/2017/VII
W SPRAWIE STOSOWANIA ART. 3 UST. 1C USTAWY
0 RACHUNKOWOSCI DO SPRAWOZDAN FINANSOWYCH
OKREGOWEJ IZBY LEKARSKIEJ W SZCZECINIE

§1.
Okregowa Rada Lekarska w Szczecinie
postanawia sporzadzaé
finansowe Okregowej Izby Lekarskiej
w Szczecinie w formie przewidzianej dla
malych jednostek w rozumieniu art 3
ust. 1c ustawy o rachunkowosci.

§2.
Forma sporzadzania sprawozdan finan-
sowych, o ktérych mowa w § 1, bedzie
stosowana poczawszy od sprawozdan za
2016 rok.

sprawozdania

Uchwata Nr 21/2017/VII
ZMIENIAJACA UCHWALE NR 77/2016/VIl W SPRAWIE
TERMINOW POSIEDZEN OKREGOWEJ RADY LEKAR-
SKIEJ W SZCZECINIE | JEJ PREZYDIUM W 2017 ROKU.

§1.

1. Zmienia sie termin posiedzenia Okre-
gowej Rady Lekarskiej Szczecinie okre-
Slony uchwata nr 77/2016/VII w sprawie
terminéw posiedzen Okregowej Rady
Lekarskiej w Szczecinie i jej Prezydium
w 2017 roku:

z 5 kwietnia godz. 11.00

na 8 kwietnia godz. 9.00
2. Pozostate postanowienia uchwaly nr
77/2016/VII pozostaja bez zmian.

Uchwata Nr 22/2017/VII
W SPRAWIE NADANIA TYTULU HONOROWEGO CZLON-
KA OKREGOWEJ 1ZBY LEKARSKIEJ W SZCZECINIE LEK.
ALICJI CYMBALUK

§1.
Przyja¢ wniosek Kapituly Honorowe-
go Czlonka Okregowej Izby Lekarskiej
w Szczecinie i nadaé¢ Tytul Honorowe-
go Czlonka Okregowej Izby Lekarskiej
w Szczecinie lek. Alicji Cymbaluk.

§2.

Wreczenie odznaki oraz dyplomu Hono-
rowego Czlonka Okregowej Izby Lekar-
skiej w Szczecinie lekarzowi, o ktérym
mowa w § 1, odbedzie sie podczas Okre-
gowego Zjazdu Lekarzy Okregowej Izby
Lekarskiej w Szczecinie w dniu 8 kwiet-
nia 2017 r.

Uchwata Nr 23/2017/VII
W SPRAWIE NADANIA TYTULU HONOROWEGO CZtON-
KA OKREGOWE, IZBY LEKARSKIEJ W SZCZECINIE DR
N. MED. MARII ILNICKIEJ-MADRY

§1.
Przyja¢ wniosek Kapituly Honorowe-
go Czlonka Okregowej Izby Lekarskiej
w Szczecinie i nada¢ Tytut Honorowe-
go Czlonka Okregowej Izby Lekarskiej
w Szczecinie dr n. med. Marii Ilnickiej-
-Madry.

§2
Wreczenie odznaki oraz dyplomu Hono-
rowego Czlonka Okregowej Izby Lekar-
skiej w Szczecinie lekarzowi, o ktérym
mowa w § 1, odbedzie sie podczas Okre-
gowego Zjazdu Lekarzy Okregowej Izby
Lekarskiej w Szczecinie w dniu 8 kwiet-
nia 2017 1.

Uchwata Nr 24/2017/VII
W SPRAWIE WYZNACZENIA 0SOB DO PRZEPROWA-
DZENIA DLA STAZYSTOW LEKARZY | LEKARZY DENTY-
STOW SPRAWDZIANU Z ZAKRESU BIOETYKI | PRAWA
MEDYCZNEGO W 2017 R.

§1.

1. Do przeprowadzenia dla stazystow le-
karzy i lekarzy dentystéw sprawdzianu
z zakresu bioetyki wyznacza sie dr hab.
n. med. Aleksandre Ktadna.

2. Do przeprowadzenia dla stazystéw le-
karzy i lekarzy dentystéw sprawdzianu
z zakresu prawa medycznego wyznacza
sie prof. dr hab. n. med. Miroslawa
Parafiniuka.

www.oil.szczecin.pl



Uchwata Nr 3/2017/VII
W SPRAWIE WSKAZANIA PRZEDSTAWICIELI OKREGO-
WEJ IZBY LEKARSKIEJ W SZCZECINIE DO SKEADOW
KOMISJI KONKURSOWYCH NA STANOWISKA ORDY-
NATOROW W ZACHODNIOPOMORSKIM CENTRUM
ONKOLOGII W SZCZECINIE

§1.

1. Do sktadu komisji konkursowej na sta-

nowisko Ordynatora Oddzialu Chirurgii

Onkologicznej w Zachodniopomorskim

Centrum Onkologii w Szczecinie wska-

Zuje sie:

1. dr n. med. Macieja Romanowskiego —
Przewodniczacy Komisji,

2. prof. dr hab. n. med. Tadeusza Suli-
kowskiego — Cztonek Komisji,

3. lek. Michata Bielewicza — Czlonek Ko-
misji.

2. Do sktadu komisji konkursowej na

stanowisko Ordynatora Oddziatu Onko-

logii Klinicznej w Zachodniopomorskim

Centrum Onkologii w Szczecinie wska-

Zuje sie:

1. dr n. med. Magde Wisniewska — Prze-
wodniczgca Komisji,

2. dr n. med. Mariusza Pietrzaka — Czlo-
nek Komisji,

3. lek. Wiestawa Kupiriskiego — Czlonek
Komisji

Uchwata 5/2017/VII
W SPRAWIE REKOMENDOWANIA CZtONKA OKREGO-
WEJ 1ZBY LEKARSKIEJ W SZCZECINIE NA STANOWISKO
LEKARZA SADOWEGO

§1.
Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej
w Szczecinie rekomenduje:
dr n. med. Iwone Poziomkowsky —
Gesickg na stanowisko lekarza sado-
wego w dziedzinie choréb wewnetrz-
nych i alergologii.

Uchwata 4/2017/VII
W SPRAWIE ROZLICZENIA DOTACJI NACZELNEJ RADY
LEKARSKIEJ NA KSZTALCENIE PODYPLOMOWE LEKARZY
| LEKARZY DENTYSTOW PRZYZNANYCH UCHWALANR
35/17/P-VIl PREZYDIUM NACZELNEJ RADY LEKARSKIEJ
Z10 LUTEGO 2017R. W SPRAWIE PRZYZNANIA DOTACJI
NA ORGANIZACJE DOSKONALENIA ZAWODOWEGO

§1.
Upowaznia sie Przewodniczacego Ko-
misji ds. Ksztalcenia Podyplomowego
ORL w Szczecinie — dr n. med. Mariusza
Pietrzaka do zlozenia rozliczenia dotacji
Naczelnej Izby Lekarskiej do szkolen or-
ganizowanych przez Komisje ds. Ksztal-
cenia Podyplomowego ORL w Szczecinie,
przyznanej uchwalg nr 35/17/P-VII Prezy-
dium Naczelnej Rady Lekarskiej z 10 lu-
tego 2017r. w sprawie przyznania dotacji
na organizacje doskonalenia zawodowego.

Uchwata Nr 6/2017/VII
W SPRAWIE ZAKUPU ALBUMU ,,2AGLOWCE W SZCZE-
CINIE”

§1.
Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej
w Szczecinie wyraza zgode na zakup
53 egzemplarzy albumu ,Zaglowce
w Szczecinie” w cenie 45,00 zl/egz.

§2.
Wykonanie uchwaty powierza sie Dyrek-
torowi Biura Okregowej Izby Lekarskiej
w Szczecinie.

Uchwata Nr 7/2017/VII
W SPRAWIE ZAKUPU ZMYWARKI DO BIURA OKREGO-
WEJ 1ZBY LEKARSKIEJ W SZCZECINIE

§1.
Zakupi¢ do biura Okregowej Izby Le-
karskiej w Szczecinie nowa zmywarke
w kwocie nieprzekraczajacej 1500,00 zt
brutto.

§2.
Przeprowadzi¢ likwidacje zepsutej zmy-
warki BOSCH typ SGS 5302, uzytkowa-
nej w biurze Okregowej Izby Lekarskiej
w Szczecinie od 2000 roku.

§3.
Wykonanie uchwaly powierza sie Pre-
zesowi Okregowej Rady Lekarskiej
w Szczecinie i Dyrektorowi Biura Okre-
gowej Izby Lekarskiej w Szczecinie.

Uchwata Nr 8/2017/VII
W SPRAWIE PRZYJECIA OFERTY NA WYMIANE USZKO-
DZONEGO MODULU WYSWIETLACZA W KOTEOWNI
OKREGOWES 1ZBY LEKARSKIEJ W SZCZECINIE

§1.
1. Usung¢ awarie w kottowni Okregowe;j
Izby Lekarskiej w Szczecinie i wymie-

ni¢ modut wyswietlacza sterownika HS
3320.

2. Wykonanie prac, o ktérych mowa w ust.
1 zleci¢ firmie: ,,CALESCO” S.A. z sie-
dzibg w Szczecinie ul. Tczewska 32,
przyjmujac oferte z dnia 7 marca 2017 r.

OBWIESZCZENIE
Nr 1/2017/VII-OKW

Okregowej Komisji Wyborczej
Okregowej Izby Lekarskiej
w Szczecinie
z dnia 22 marca 2017 r.

o wygasnieciu mandatu delegata na
Okregowy Zjazd Lekarzy Okregowej Izby
Lekarskiej w Szczecinie na okres kaden-
¢ji 2013-2017.

Na podstawie art. 15 ust. 1 pkt 2
ustawy z dnia 2 grudnia 2009 1. o izbach
lekarskich (Dz. U. 2016 poz. 522 ze
zm.), oraz § 45 ust. 3 ,Regulaminu wy-
boré6w do organéw izb lekarskich, na
stanowiska w organach i trybu odwoty-
wania cztonk6éw tych organéw i oséb zaj-
mujacych stanowiska w tych organach
oraz wyboréw komisji wyborczych”, sta-
nowigcego zalacznik do uchwaly nr 12
X Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 29
stycznia 2010 r. w sprawie regulaminu
wyboréw do organéw izb lekarskich, na
stanowiska w organach i trybu odwoty-
wania cztonkéw tych organéw i oséb zaj-
mujacych stanowiska w tych organach
oraz wyboréw komisji wyborczych (ob-
wieszczenie Nr 7/16/VII Prezesa NRL
z dnia 14 lipca 2016 r.), w wykonaniu
uchwaly nr 1/2017/VII-OKW z dnia 22
marca 2017 r. Prezydium Okregowej
Komisji Wyborczej w Szczecinie w spra-
wie potwierdzenia wygasniecia manda-
tu delegata na Okregowy Zjazd Lekarzy
Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie,
obwieszcza sie, co nastepuje

§1.
Obwieszcza sie wygaéniecie lek. dent.
Agnieszce Nowiniskiej mandatu delegata
na Okregowy Zjazd Lekarzy Okregowej
Izby Lekarskiej w Szczecinie na okres
kadencji 2013-2017.

Przewodniczacy Okregowej Komisji
Wyborczej w Szczecinie
lek. med. Tomasz Jarowicz

Pelna tres¢ powyzszych dokumentéw zostata opublikowana w BIP bip.oil.szczecin.pl
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Wspommnienie

o Janie Horodnickim

an profesor Jan Horodnicki uro-
dzit si¢ 5 maja 1934 r. w Pocza-
pincach. Zonaty, 2 dzieci.

Byl absolwentem Akademii
Medycznej we Wroctawiu z 1959 r.,
gdzie uzyskal specjalizacje psychia-
tryczng i zaczal rozwija¢ dziatalnosé
naukowo-badawczg. Doktoryzowal sie
i habilitowat. W 1977 1. przyjechat do
Szczecina, obejmujac Katedre i Klinike
Psychiatrii PAM. W okresie kierownictwa
prof. Horodnickiego w latach 1980-1985
rozbudowano siedzibe kliniki w Szcze-
cinie o dwa pawilony po 44 té6zka.
W 1991 1. powstat oddziat dzienny, gdzie
w tzw. grupach ,nerwicowej” i ,,psycho-
tycznej” prowadzona jest psychoterapia.

Byl takze Dziekanem Wydziatu
Lekarskiego z Oddzialem Stomatologii
w latach1982-85.

Obszary dzialalnosci i badan na-
ukowych prof. Horodnickiego w po-
czatkowym okresie obejmowaly oce-
ne skutecznosci dzialania wybranych
neuroleptykow i tymoleptykow oraz
wplyw leczenia przeciwdepresyjnego
i neuroleptykami na czynnosci hormo-
nalne podwzgoérza. Profesor stworzyl
autorski program komputerowy na
bazie algorytmu Steinhausa. Klinika

zajmowala sie takze psychoorganiczny-
mi nastepstwami przebytych psychoz
alkoholowych oraz analizg czynnikéw
bioracych udziat w patogenezie uszko-
dzen uktadu nerwowego i zaburzen
psychicznych u os6b uzaleznionych od
alkoholu oraz zagadnieniami farmako-
ekonomiki lekéw. Szczegbnym zaintere-
sowaniem prof. Horodnickiego byt temat
mozliwo$ci wyodrebnienia czynnik6w
prognostycznych przebiegu psychoz
endogennych. W tym celu, w oparciu
o0 analize grupowa i wielowymiarowa
algorytmem Steinhausa, opracowat on
program komputerowy, ktéry umozliwia
wyodrebnienie podgrup pacjent6w po-
dobnych pod wzgledem zespoléw cech
biologicznych i psychopatologicznych.
W ostatnich 22 latach klinika zaj-
mowala sie badaniem skuteczno$ci
nowych lekéw przeciwdepresyjnych
i neuroleptycznych, badaniami gene-
tycznymi u pacjentow z zespotem za-
leznosci alkoholowej, z zaburzeniami
odzywiania, zaburzeniami lekowymi
i chorobami afektywnymi, schizofrenia.
Prowadzono badania nad skutecznoscig
lekéw zmniejszajacych glod w zespole
zalezno$ci alkoholowej oraz biologicz-

nymi i psychologicznymi uwarunkowa-
niami zaburzen odzywiania.

W 2000 r. Katedra i Klinika Psychia-
trii przy wspétudziale Sekcji Psychofar-
makologii oraz Komisji Alkoholizmu PTP
zorganizowala pierwsza w Polsce mie-
dzynarodowg konferencje po$wiecong
genetyce alkoholizmu, a w 2001 1., wraz
z Sekcjg Naukowa Psychoterapii Oddzia-
tu Szczecinskiego, pierwsza w Polsce
Konferencje Oddzialéw Dziennych.
Przy zaangazowaniu Klinik: Poznan-
skiej 1 Szczecinskiej w 2003 r. powstala
Komisja Psychiatrii Genetycznej PTP.
Przewodniczacymi zostali prof. Joanna
Hauser i prof. Jerzy Samochowiec.

Profesor Horodnicki jest promoto-
rem prac doktorskich: Andrzeja Kubasie-
wicza (1982 r.), Ewy Kramarz (1982 1.),
Haliny Jacewicz-Kramarz (1984 r.),
Janusza Wdowiaka (1987 r.), Jerzego
Samochowca (1993 1.), Ryszarda Ka-
minskiego (1999 r.) i Agaty Ostapowicz
(2001 r.) a potem w latach 2002-2008:
Agaty Lisieckiej, Magdaleny Letkiewicz,
Agnieszki Samochowiec. W tym czasie
habilitowali sie: Marek Jarema (1985 1.)
i Jerzy Samochowiec (1999 1.).

Od pazdziernika 2004 r., po przej-
$ciu na emeryture, kierownikiem Kate-
dry i Kliniki Psychiatrii PAM zostat jego
uczen dr hab. med. Jerzy Samochowiec.
Profesor Horodnicki, mimo emerytury,
mial zawsze swoje miejsce w klinice,
i w naszych sercach, uswietniat liczne
spotkania Towarzystwa Naukowego,
w 2007 1. zostal wybrany honorowym
cztonkiem PTP w czasie 42 Zjazdu Psy-
chiatréw w Szczecinie.

Prof. Horodnicki byt wieloletnim
przewodniczacym Sekcji Farmakologii
PTP Byt tez Przewodniczacym Oddzia-
tu w Szczecinie Filii Polskiej Akademii
Nauk. Przez kilkanascie lat, bedac

www.oil.szczecin.pl




czynnym emerytem, prowadzit spo-

tkania naukowe, organizujac je wraz

z sekretarzem Filii dr. Romanem Mil-

kiewiczem.

Podstawowe kierunki dziatalnosci
Sekcji Psychofarmakologii PTP w la-
tach 1961-2004 obejmowaly:

1. Badania nad mechanizmami
farmakologicznego dziatania
nowych lekéw psychotropowych.

2. Badania nad skutkami przewle-
ktego podawania lekéw psycho-
tropowych.

3. Metodyke oceny nowych lek6w
psychotropowych, leczenia
wstrzasowego i $pigczkowego
w psychiatrii.

4. Perspektywy terapii chordb psy-
chicznych.

5. Psychofarmakoterapia psychoz
endogennych.

6. Zastosowanie nowych informa-
tycznych metod badawczych
w diagnostyce i oszacowaniu
rankingu uzytecznosci lekow
psychotropowych uwzgledniaja-
cej wiele atrybutéw dzialania.

7. Badanie wplywu srodkéw
psychotropowych na regulacje
podwzgérzowa wydzielania hor-
mondéw u chorych na psychozy
endogenne.

8. Rozpoczeto badania farmakoge-
netyczne w psychozach.

9. Systematyczne przedstawianie
probleméw klinicznych nowych
lek6w psychotropowych.

Sekcja byta miejscem wymiany teo-
retycznych i klinicznych do§wiadczen
farmakolog6w i psychiatréw. Czlonko-
wie Sekcji uczestniczyli w badaniach
naukowych w ramach Centralnych
Planéw Badawczo-Rozwojowych ko-

LINIWERSYTET MEDYVCINY B4, KARDLA MARCTNKOWSEIEGD W PO@aANTU
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Kierownik: Prof. dr hab. med. Jan Jaracz
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oemail: paychestriademp edu gl
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ordynowanych przez Zaktad Farmakologii
PAN, w temacie: ,,L.eki psycho- i neuro-
tropowe a neuromediatory i neuromodu-
latory oraz neurobiologiczne mechanizmy
adaptacyjne”, ,,Leki neuro- i psychotropo-
we a o§rodkowe mechanizmy regulujace
podstawowe czynnosci ustroju”. Temat
resortowy: ,,Zaburzenia psychiczne i neu-
rologiczne”.

Sekcja wspolpracowata z Polskim To-
warzystwem Farmakologicznym, Polskim
Towarzystwem Lekarskim, Polskim Towa-
rzystwem Endokrynologicznym, Polskim
Towarzystwem Ginekologicznym oraz Pol-
skim Towarzystwem Meno- i Andropauzy
oraz z wieloma firmami farmaceutycz-
nymi. Czlonkowie Sekcji uczestniczyli
w wielu miedzynarodowych zjazdach
naukowych, jak kongresy Swiatowego To-
warzystwa Psychiatrycznego i European

College of Neuropsychopharmacology,
Konferencja Naukowa Psychiatréw Pol-
skich i Czechostowackich i inne.

Profesor Horodnicki byt konsekwent-
nym czlowiekiem, byt wierny swoim prze-
konaniom, glosno je wypowiadal, (co nie
zawsze zjednywalo mu zwolennikow).
Jednakze przezyt swoje zycie w najpiek-
niejszy z mozliwych sposobéw, dbat o ro-
dzine, nie byt obojetny na skargi pacjen-
tow, staral sie im pomagaé, diagnozowac,
nauczal pokolenie mtodych psychiatréw.
Pozostanie taki w naszej pamieci, a jego
dzieto jest kontynuowane.

Opracowali: prof. Jerzy Samochowiec,
dr hab. Jolanta Kucharska-Mazur, dr hab.
Justyna Petka-Wysiecka i pracownicy Ka-
tedry Psychiatrii PUM

marzec-kwiecien 2017
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Wspomnienie o Jadwidze Zugaj

Szanowna Rodzino, Kolezanki i Koledzy Lekarze
oraz Bliscy Rodzinie, Przyjaciele i Znajomi

smutkiem przyjelismy wiadomo$¢ o $§mierci
naszej Kolezanki Doktor Jadwigi Zugaj.
Urodzita sie 29 lipca 1943 roku w Porazewie
na terenach dawnego Zwigzku Radzieckiego.

Studia medyczne na wydziale lekarskim ukonczyta w Aka-
demii Medycznej w Bialymstoku.

Po specjalizacji okulistycznej wraz z mezem przyjechata
do Miedzyzdrojow, gdzie rozpoczela prace w Przychodni Po-
wiatowej i praktyke prywatna.

Po kilkuletnim pobycie w Miedzyzdrojach przyjechala wraz
z rodzing do Swinoujscia, gdzie pracowala jako lekarz okulista.

Zapamietamy Ja jako kompetentnego lekarza okuliste,
niosgcego bezinteresowna pomoc ludziom w potrzebie. Pani

Doktor reagowata na kazde wezwanie chorego, nie baczac
na pore dnia i nocy.

Byta dobrym, wrazliwym czlowiekiem i tak zapisata sie
we wdziecznej pamieci pacjentéw. Trwata pamieé¢ pozwoli
zachowac Ja jako dobra zone, matke i Babcie, dla srodowiska
lekarskiego jako serdeczng i przyjazng kolezanke.

Zmarla 8 lutego 2017 roku.

Jestem przekonana, ze nic sie nie koniczy, bo jak $piewa
Stanistawa Celinska:

»Spotkamy sie wszyscy, bo nic sie nie konczy, lecz w dobro
obraca sie.

Cho¢ dni przemijaja, to w kazdej godzinie ta wiara pro-
wadzi mnie”.

Zachowamy Cie Jadziu we wdziecznej pamieci.
Spoczywaj w Pokoju.

Lek. med. Elzbieta Pietrzyk, Swinoujécie

Wspomnienie o Apolinarym Malolepszym

Dr Apolinary Malolepszy (1929-2016)

W maju minie rok od §mierci dr Apolinarego Matolepszego,
ktéry byt wspanialym, oddanym dzieciom pediatra. Zawsze chetnie
stuzyt rada i swym do$wiadczeniem miodszym kolegom. Przede
wszystkim zas$ byt dobrym i szanowanym czlowiekiem.

Apolinary Malolepszy urodzit sie i wychowat w robotniczej
Fodzi. Okres okupacji to traumatyczne przezycia z Warszawy,
gdzie zamieszkat z rodzicami, ktérzy byli bezposrednio zaanga-
zowani w pomoc ocalatym powstaficom Getta Warszawskiego.
Po zakoniczeniu wojny powrdcit do F.odzi, gdzie ztozyt egzamin
maturalny w Liceum im. S. Zeromskiego. Studia medyczne
rozpoczat w Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie,
ale juz w trakcie I roku dzieki wymianie studenckiej uczy! sie
na prestizowym Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Palackiego
w Ofomunicu w Czechostowacji. Lata tam spedzone, poza biegla
znajomoscig jezyka, pozostawilty w Nim nie tylko sentyment do
kultury i literatury potudniowych sasiadow, ale z pewnoscia tez
swoisty humor wywodzacy sie z twérczosci Bohumila Hrabala
czy Milana Kundery. W 1952 roku powrécit do Polski, gdzie
kontynuowat swe studia na Wydziale Lekarskim Akademii Me-
dycznej w Lodzi, uzyskujac dyplom lekarza medycyny w 1955
roku. Nastepnie, w latach 1955-58 pracowat jako starszy asystent
Oddziatu Dyfterytu i Choroby Heinego-Mediny Dzieciecego
Szpitala Zakaznego w Szczecinie. Te obecnie prawie nie spoty-
kane choroby zbieraly wowczas swe straszne, §miertelne zniwo.
Trudne do$wiadczenia wyniesione z tego okresu, petne bolu
i cierpienia malych pacjentéw, odcisnely pietno na sposobie
postrzegania §wiata, celu pracy oraz jego dalszych decyzjach
zawodowych.

Opublikowana w 1958 wspdlnie z dr Jerzym Gelberem pra-
ca na temat ,Wplywu przebytych choréb zakaZznych dzieci na
przebieg kliniczny choroby Heinego-Mediny” wniosta znaczacy
wktad do 6wczesnej wiedzy z zakresu chordb zakaznych. W tym

samym roku w Klinice Pediatrii PAM uzyskat
[ stopien specjalizacji z pediatrii. -

Posiadajac juz rodzine, zrezygnowat z dal- "\: y
szej kariery naukowej i powrécit do Centralnej
Polski. W latach 1959-60 pelnit funkcje Ordynato-
ra Sanatorium Dzieciecego ,Gérka” w Busku Zdroju, a nastepnie
w latach 1960-64 pracowal jako starszy asystent Przychodni
Szpitala MSW w Kielcach. Specjalizacje II stopnia z pediatrii
uzyskat w 1968 roku w Instytucie Pediatrii w Krakowie-Proko-
cimiu. Od 1964 roku do przejScia na emeryture petnit funkcje
Kierownika Poradni Dzieciecej Przychodni Kolejowej w Kielcach.

Wiekszos¢ osob zapamietata Go jako godnego zaufania
lekarza pediatre, prawie do konca swoich dni leczacego cate
pokolenia malych pacjentéw, gdyz jako dorosli chetnie powie-
rzali mu swoje dzieci, a czasem i wnuki. Stowa wdziecznosci
i uznania dla jego pracy wyrazili rodzice malej pacjentki Ewy
juz w latach pieé¢dziesiatych na famach Kuriera Szczeciniskiego,
ktore ja przechowuje jako pamiatke i traktuje jako przestanie
w swojej pracy, bedac mtodym lekarzem.

Byt dobrym Mezem, kochanym Tatg i uwielbianym Dziad-
kiem. Z zona Bozena, lekarzem stomatologiem, stworzyl cieply
i szczesliwy dom, w ktorym niepodzielnie panowaly ksigzki,
zwlaszcza te zwigzane z medycyna. Zaréwno Jego dzieci, jak
iwnuki wybraly te samg Sciezke zawodowa, konczac Pomorska
Akademie Medyczna.

Byt cztowiekiem skromnym i prawym, o nieprzecietnej inte-
ligencji, a ponadto obdarzonym poczuciem humoru i autoironii.
Bardzo mi brakuje rozméw z Nim, Jego komentarzy i uwag, ktore
od razu potrafily wskaza¢ mi, co w zyciu jest wazne.

Czlowiek nie umiera, dopéki pamie¢ o Nim istnieje. My,
Jego Bliscy, Rodzina i Przyjaciele, ale réwniez pacjenci, ktérym
pomogt, bedziemy o nim pamietac.

lek. Ola Pietrzyk

www.oil.szczecin.pl
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Z glebokim smutkiem i zalem

Dr. n. med. zawiadamiamy, ze dnia | | lutego 2017 r.
nieoczekiwanie odeszfa do Domu Ojca

Stawomirowi Janikowi ﬁP

wyrazy wspofczucia lek. med.

z powodu odejscia .
Maria Zamuta
MAMY

sktadaja Przepracowata w zawodzie
lekarza medycyny 50 lat.

Pograzona w smutku rodzina

"

Absolwentka PAM w Szczecinie w 1964.

Do konca ofiarnie stuzyta pacjentom.

N
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4

.Jest taka chwila, kiedy nie czuje si¢ juz bolu. Wrazliwos¢ znika,
a rozsadek tepieje, az zatraci si¢ poczucie czasu i miejsca.”

Gabriel Garcia Marauez
Z glebokim smutkiem przyjelismy wiadomos¢ o $mierci
Sp.
ek. Jadwi gi Zugaj
lek. dent. KrySt‘yny Zbie¢

ek dent. Danuty Michalak-Ceruz

Przekazujemy wyrazy najglebszego wspotczucia
Rodzinom i Najblizszym

Kofo Seniora Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie
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Osiedle ,Nowe Forty" czotowego szczecinskiego dewelopera firmy ,Siemaszko”
powstaje migdzy ulicami: Narutowicza, Kusocinskiego, Sowinskiego i Glowackiego.
To nowa wizytowka szczecinskiego Srédmiescia i jedna z najwazniejszych inwestycji mieszkaniowych
w miescie. Dwa z szesciu zaprojektowanych budynkéw sq juz w cafosci sprzedane i oddane do uzytku.
Wkrétce rusza budowa trzeciego, w ktérym parter zarezerwowano dla ustug medycznych.

Ponad 1200 m kw. powierzch-
ni uzytkowej parteru w tym budynku
przystosowaliémy do potrzeb gabi-
netéw specjalistycznych i rehabili-
tacyjnych, przychodni, sal zabiego-
wych, a nawet nowoczesnej kliniki
— potwierdza Beata Nowak, dyrektor
sprzedazy. — Zapewniamy mozliwosé
wydzielenia mniejszych, np. stume-
trowych lokali do odrebnego zago-
spodarowania. Jeste$my przekonani,
ze osiedle ,Nowe Forty” ze wzgledu
na swéj prestizowy charakter oraz

potozenie w $cistym centrum miasta
to doskonata lokalizacja dla ustug
z branzy medyczne;.

Wiazd na osiedle zostat zaprojek-
towany zaréwno od strony ul. Kuso-
cinskiego, jak i Gtowackiego oraz
Narutowicza.  Wewngtrz  kwartatu
jest parking do dyspozycji odwie-
dzajgcych  (mieszkancy  korzystajg
z parkingu podziemnego). Inwestycja
znajduje sie poza Strefq Platnego Par-
kowania.

Firma ,Siemaszko”, kitéra buduje
osiedle ,Nowe Forty” to deweloper
dziatajgcy na rynku od 1994 r,
doséwiadczony i wiarygodny partner
w biznesie. Realizowane przez niego
inwestycje sq doceniane i nagradzane
przez niezaleznych ekspertéw, w tym
m.in. kapitute godia ,Jako$¢ Roku”

oraz ,Lider Polskiego Budownictwa”.




